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80 % 

DESCUENTO 
ROCK SPA«' 


Relajate en e[ paraiso con tratamientos de clase mundial individuales o en 
pareja. Paga unicamente un 20% de la tarifa en nuestro Rock Spa® al utilizarlo 
con tu Resort Credit. 


RESORT CREDIT 

PARA SPA, TOURS Y MAS 


Hardl^cfi 


CAMCUtsr « PUNTA CANA 
VALLARTA . RIVIERA MAYA 


PARA MAYOR INFORMACIDN: 
018D0 272 0216 


COMING soon: 105 CAROS 
AN AILHNCLUSIVE EXPERIENCE 


*Se aplicari un cargo por servldo del El 80% restante de la tartfa se descontara del saldo de Resort Credit 

Resort Credit se basa en una estancla consecutlva 2 partir de tres noches de reservacion por habftaclPn. Aplican restricclones. 
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ARTURO I. FLORES 

Editor en lefe 

(a)ArturoEIEditor 


Llewale la contra 
a Stephen Hauiklng 


E l recientemente fallecido Stephen Hawking dijo que cada vez que memorizamos al¬ 
go, alimentamos el desorden del Universe. 

Tal vez per eso las Instagram Stories se han vuelto tan populares. Porque no se 
conservan. Duran lo mismo que la felicidad que representan: un instante, aunque 
sea de 24 horas. Pero despues desaparecen para siempre. Aunque existe la posibili- 
dad de guardarlas, me atrevo a pensar que pocos de quienes lo hacen vuelven a verlas. Estan mu- 
cho mas preocupados por generar nuevas experiencias que entretengan a su audiencia. 

Alos contactos —<|.amigos?— que les obsequiaran corazoncitos digitales. 

Instagram es un territorio de ensueno. Adiferencia de Facebook o Twitter, en los que la gente 
comparte opiniones politicas o reclames a los establecimientos que ofrecen un pesimo servicio, 
Instagram representa un escaparate de mementos casi exclusivamente felloes. Comida apetitosa, 
tragos de diseho, ropa nueva, viajes llenos de adrenaline, animalitos juguetones, conciertos diver- 
tidos y relaciones instaladas en grade mas alto de enamoramiento. 

Casi nadie comparte una imagen en la que se vea deliberadamente deprimido o abotagado 
de gripa. 

Pese a que nacio con la idea de convertirse en un album fotografico y de videos en linea, desde 
su lanzamiento en 2016, las Instagram Stories se han vuelto la sensacion en el mundo. Tal vez por¬ 
que la vertiginosa velocidad con la que se mueve el mundo y la generacion imparable de conteni- 
dos nos obliga a movernos de manera veloz, sin dejar rastro. 0 quiza porque en el fondo nos gusta 
creer en la ilusion de que aquello que subimos a la red no durara para siempre. Aunque sepamos 
que no es asi. 

Instagram es tambien el territorio de cultivo de una especie particular de infiuencers que nos 
Henan los dias de alegria en Playboy. Modelos que comparten fotografias pletoricas de sensuali- 
dad. Imagenes resueltas a recordarnos lo que el dramaturge ingles John Fletcher dijo alguna vez: 
“La belleza, cuanto menos vestida, mejor vestida esta”. 

Asi que en la revista nos dimes a la tarea de realizar una lista, la primera —aunque esperamos 
que con tu apoyo se convierta en una tradicion anual— de “Las 50 chicas mas hermosas de Insta¬ 
gram”. Algunas de ellas ya han aparecido en nuestras paginas y otras... bueno, la esperanza siem¬ 
pre muere al ultimo. 

Hagamos que nuestras vidas se parezean un poco mas a nuestras redes sociales. Coleccione- 
mos instantes de felicidad que desparezean a las pocas horas. Para que, en vez de vivir en la ano- 
ranza, nos esforcemos por generar nuevos. 

En lo que respecta a las chicas de la lista, a ellas no las olvides. Llevale la contra a Stephen 
Hawking y alimenta el desorden del Universe. Conservalas en tu memoria. 
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► Lifestyle 


► Playmate 


8 I NEW FACES 

Actriz y reportera, 

Lilian Leite tiene una 
silueta dificil de olvidar. 


Es una fantasia 
biana que nos n 
su lado mas a 


► SpareTime 


2b I RELOIES 

Hublot colabora al 
ritmo de los singles de 
Depeche Mode. 


74 I MUSICA 

Karol G. le canta con 
orgullo a la sexy solteria 
femenina. 


26 I MODA 

Banana Republic 
comparte las tenden 
cias masculinas de 
primavera. 


76 I TEATRO 

La Sociedad de los 
Poetas Muertos a la 


mexicana. 


32 I FOODIE 

Noso es un lugar para 
sentirte en casa con la 
gastronomia espanola. 


33 I DRINKS 

Pagano te ofrece 
un irreverente trago 
insignia para los 
hedonistas. 


78 I VIDEOlUEGOS 

La octava entrega de 
God of War se pone 
nordica. 


Fotografia de Alex Cordova 
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Precio sugerido 





CAMEL y el diseno de CAMEL son marcas registradas de Japan Tobacco Inc. 


FUMAR CAUSA EPOC 
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BMW'XSMlra 


EN PORTADA 



U LAS SO INSIAGIRLS MAS SEXYS 

Nuestros expertos debatieron incansablemente y te damos a 
las 50 bellezas femeninas que debes adorar con tu follow. 


Entrevista 

62 I FRITZ THOMPSON 

Un accidente transformo la vida de 
este hombre para hacerlo triatleta, 
conferencista y escritor. 


Tercer pictorial 

118 I DARINA NIKITINA 

Una razon rubia para visitar Rusia de 
cara al Mondial. 

► De largo aliento 

98 I LOS lARDINEROS 
DESOBEDIENTES 

El Estado aprobo el uso medicinal 
de la marihuana y sus derivados en 
2017. Aqui una investigacion sobre 
el autocultivo de cannabis en Mexico. 


► Autos 

106|BMIfllX3M60i 

Conoce las prestaciones de esta SUV 
colosal. 

► Nomada 

108 I PARIS 

Una historia de musica y vagancia 
por la Ciudad Luz en menos de 2A 
horas. 

► 20 pregMUtas 

116 I SOFIA SISNIEGA 

La bella actriz mexicana participa en 
una serie dirigida por Gael Garcia que 
se estrena este mes. 
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HOTEL + RESTAURANTE + ROOFTOP BAR 



Tradicion, cultura y una increible fusion 
de sabores es lo que envaielve a 

Domingo Santo 


Republica de Cuba • 96 Col. centra C.R O6OOOCDMX f © ©domingosantomx 














LILIAN LEITE 


Modelo Y reportera de profesion, la deslumbrante 
brasilena trabaja de cerca con nuestros hermanos de 
Playboy Portugal. Sin embargo, tiene toda la intencion 
de extender la influencia de sus encantos a otros te¬ 
rritories, por eso te traemos unas fotograffas para que 
comiences a enamorarte de inmediato. 


^Siguela! 

^ @lilianleitep 


FOTOGRAFIAS DE 
EMANUELE JEAIME APPEIMDIIMO 
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Vida: 


Fotografias de Nancy Granados @nanmorada 







JG ■QfJUitfiMs' 


► Viviana Castrillon fue la celebridad de nuestra portada de marzo. Con ella recordamos 
el podeno de la mujer, una edicion sin igual en la que nuestros contenidos reconocie- 
ron la aportacion de las ellas en todos los ambitos. La modelo, empresariay celebridad 
televisiva colombiana realizo una ardua gira en Mexico, firmando autografos en Galerfa 
Plaza de las Estrellas y Pabellon Azcapotzalco, ademas de una caravana que inicio en 
The Barber's Spa Division Del Valle y que continuo con nuestros amigos voceadores. 
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► Playboy Mexico realizo una convivencia exclusiva para personalidades cercanas a la 
marca, un encuentro VIP en el que reunimos a nuestras Conejitas, deliciosos cocteles y el 
mejor ambiente a cargo de un Dj. Una oportunidad sin igual en la que cada uno pudo to- 
marse la fotograffa del recuerdo. Viviana Castrillon fue nuestra madrina de honor. 


1. VIVIY LUIS HERNANDEZ. 

2. lORGE CASTRO.VIVI, lOSE CAMACHO, ADAL 
COSTA YCONEIITAS. 

3. VIVI Y HUGO LOPEZ. 

U. ANIA GADEA Y VIVIANA CASTRILLON. 

5. VIVI E IGNACIO VAZQUEZ. 


PLAYBOY VIP 
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d V^raios 


raportadade m 
;a, sinoquereali 
0 comercial don 


(ianaCastrillor 
in recorrido coi 
lien sefirmaroi 


► Cantante y actriz, la belleza y talento de REVA no dejo de robar suspiros en la ultima pa- 
rada de su gira como portada de enero en Playboy Mexico. Centro Lago de Guadalupe fue 
la ultima sede en la que compartio autografos y fotos. Allf brillo por su actitud al ser una 
persona que gusta de convivir con sus seguidores. 
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► La World Design 
Organization (WDO) 
inicio en 2008 un 
proyecto que reco- 
noce el potencial en 
materia de diseno 
que tienen las ciu- 
dades. Yen ese con- 
texto, la Ciudad de 
Mexico fuedesigna- 
dacomo la Capital 
Mundial del Diseno 
2018, laprimerame- 
tropoli de America 
Latina en recibir esta 
distincion. Por ello, 
desdeahorayhasta 
octubre de este ano, 
nuestraurbecuenta 
con una agenda en 
tres ejes que inclu- 
yen eventos aca- 
demicos, alianzasy 
exposiciones en dis- 
tintos museos. 

WWW. 

wdccdmx 2018 .com 



Letras para 
millennials 

► Bookchoice, una plataforma de 
ebooks y audiobooks para dispositivos 
moviles, llego a Mexico con la oferta 
de ocho ebooks y audiobooks al mes 
por 49.99 pesos. Cada eleccion men- 
sual incluye libros reconocidos, pero 
tambien apuesta por descubrimien- 
tos yjovenes talentos; los miembros 
reciben notificacion. Begun la Asocia- 
cion de Editores de Audiolibros (APA), 
en 2016 esta industria credo 33.9 %: 
un total de 67 millones de personas 
escuchando audiolibros, debido a la 
adopcion de dispositivos moviles. 
www.bookchoice.com/es 



MURALCERVECERO 


► Una bebida refrescante 
y frutal que contiene san- 
dfa, limon, jamaicay miel 
de agave. Asf es "Mural 
Agua Fresca", cerveza co- 
laborativa entre Primus y 
New Belgium. Es de color 
rojizo brillante, una com- 
binacion del duizor de 
la malta, el amargor del 
lupuloy unaligera aci- 
dez que limpia el paladar. 
jPruebala! Solo estara 
disponible en primavera 
y verano 2018 en bote- 
Ila355 ml yen barril en 
algunos lugares como El 
Deposito, El Bebedero, La 
Belga, Beer Company, La 
Internacional, Casa Ba¬ 
rdies, Tulps Total y Ma- 
ra&Co a nivel nacional. En 
Estados Unidos sera dis- 
tribuida en Arizona, Colo¬ 
rado, New Mexico, North 
Carolina y Texas. 
www.primus.com.mx 
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Dejate llevar 
Doiill amdr. 


Asientos delanteros 

calefaedortables y ventilados 


Faros y luces traseras 
en tecnobgia LEP ^ 


Motor 1,4 L Turbo TSI^ 


Tecbo corredi20 panorimico 


Descarga Mi Volkswagen app 


DISPONIBL^ EN 

Google Play 


Lf Imogen mostrada es de cafacter ilustrattvOf para mayof infofmacidn sob.re versfdrves, equipamlento y c&iores,.acude a tu Goncesionaria 
Volkswagen mas cercana o vistta jetta.ttix ^Aplica para tb.das Jas versjones. ^Aplics para Version R-LJne y Highline. ^ ApHca para versian Highline. 


Volkswagen 
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LifestyleV Big Data 



"Con quo musica crees quo alguien se enualentonaria para 
ir a secuestrarte o wiolar a una persona: Emmanuel, Syntek 
o Farruco o Bad Bunny. El problema de la musica de ahora 
es que es de delincuentes, ipiensalol". 
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NOMINA- 
CIONES 
AL OSCAR 
ESLACI- 
FRA RE¬ 
CORD QUE 
IMPUSOLA 
ACTRIZESTA- 
DOUNIDENSE 
MERYL STREEP 
ESTE2018 


100 ANOS 

SE CUMPLEN DEL NACIMIENTO DE LA 


ARTISTAINGLESA NACIONALIZADA 


uas 


67 

indrgenas existen en 
Mexico, aunque algunas 
estan en riesgo de 
desaparecer. 


MEXICANA LEONORA CARRINGTON 
ESTE 6 DE ARRIL. EL PRIMER 
MUSEO DEDICADO A SU 
ORRASEARRIO EN 
SAN LUIS POTOSi 


11 %aument6 la 
inversion ex- 
tranjera direc¬ 
ta en Mexico 
en 2017. 


1 de cade 

10 parejas com- 
prometidas en 
Mexico se co- 


nocieron por 
internet. 


1 de 


loslO 


paisesque 
mas musi¬ 
ca romanti- 
ca escucha a 
nivel mundial 
es Mexico, y 
los 3 artistas 
mas escucha- 
dos son Ulices 
Chaidez, Matisse 
V Leon Larregui, se- 
gun Spotify. 



11 ANOS mAs te enyejece 

TENER HIJOS, VERSUS QUIEN NO 
LOS TIENE, REYELO LA REYISTA 
HUMAN REPRODUCTION. 



8 DE ABRIL DE1994,FECHAEN 
QUE ENCONTRARON EL CADAVER 
DEL CANTANTE Y GUITARRISTA DE 
NIRVANA, KURT COBAIN. 
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GARUM 

VICENTE TORRES 
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’IW/C 


J^ELbESPACHO 


^ construccion fue rea- , 
Ifeada por alma-nac, un 
. dl^spacho de arquitectos 
. lohdinenses que se cen- 
*tr6 en contrarrestar toda 
sensacion de claustro- 
fobia con una buena ilu- 
minacion central en las 
habitaciones. Se vendio 
en su momento en ^A 
j^illones de dolares. 


El diseno 

Slim House aprovecha el 
techo inclinado para re- 
ducir los costos de cons¬ 
truccion, con ventanales 
superiores que permiten 


E l espacio no sobra en Londres y una pareja encargo su nido de amor en una 
transitada calle de St.John"s Hill, en el vecindario de Clapham. Asi, un anti- 
guo callejon se convirtio en una delgada vivienda de tres pisos, cuatro ha¬ 
bitaciones, dos banos y un jardin superior con apenas 2.3 metros de frente. 


WWW. 

alma-nac.com 


la iluminacion interior en 
el centre de la propiedad, 
ademas de repisas, deco- 
rados en bianco y acaba- 
dos en madera. 


20 

playboy.com.mx 


FOTOGRAFIAS CORTESIA ALMA-IMAC/RICHARD CHIVERS 
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© Begun un estudio 
publicado en el 
Journal of Evolutionary 
Biology, las mujeres in- 
dicaron que los hombres 
mas sexis usaban barba 
de algunos dfas, seguidos 
de los que la tenian 
recortada. Los menos 
atractivos eran los hom¬ 
bres con barba espesa y 
los afeitados. 


© Begun el mismo 
estudio de la Uni- 
versidad de Queensland 
(Australia) que habla del 
mayor atractivo sexual 
de los barbones, el vello 
facial esta asociado con 
algunos rasgos antiso- 
ciales, como la agresion 
y el dominio social. 


© Begun el Dr. Ken¬ 
neth Beer, derma- 
tologo especializado en 
Florida (Estados Unidos), 
igfeitarte estimula la 
toduccion de colageno 
y Permite la regenera- 
cion de tu piel, eliminan- 
do celulas muertas para 
tener una apariencia 
mas joven. 


© Un estudio publi¬ 
cado en la revista 
Radiation Protection . 
Dosimetry, de la Univ^r- 
sidad de Oxford, asegura 
que la barba puede pre- 
venir un 95 % de los rayos 
UV, ademas de arrugas y 
envejecimiento. Tambien 
disminuye el riesgo de 
cancer en la piel. 


© Especialistas del 
Trichology Centre 
de Birmingham (Inglate- 
,lTa)-afirn?an que la barba 
■es prorfive a albergar 
/^mnenes y grasa, por lo 
f que la consideraron una 
? "espbnja bactePiana" 
:que pu.|de cauisar enfer- 
Im&dad^s de la piel. 


© El profesor Anthony 
Hilton, director de 
Ciencias Biologicas y Bio- 
medicas de la Universi- 
dad de Aston, coincide en 
que puede haber restos 
de alimentos en la barba, 
pero la fauna bacteriana 
es comun y no es perju- j 
dicial en la piel. , . 


BARBA? 


signo de virilidad, atractivo sexual, estatus, ademas de ser una tendencia actual; 
pero no todos creen^que los barbones volvieron para conquistar al planeta. 







Lifestyle^ Gadgets 


LA VELOCIDAD 
DEL SONIDO 


Los audffonos se han conuertido en el complemento perfecto para nuestros dfas. Escuchar musica a traues de ellos 
es liberador, por eso queremos recomendarte dos gadgets que se conuertiran en tu mejor aliado para acompafiarte 
en el camino. 



Por Jafet Gallardo 

@unmexicanofeliz 


V " 5u conexion inalambrica te 
da una sensacion de libertad 
inigualable. Cuenta con excelente 
cancelacion de ruido y una calidad 
premium en todo el dispositive, 
ademas de contar con controles 
amigables para el usuario, 22 boras 
de reproduccion inalambrica conti- 
nua e incorpora el chip W1 de Apple, 


y La diadema esta limitada a 
^ una medida estandar, por lo 
que podrias batallar un poco para 
ajustarlos. 


V Susistemade cancelacion de 
ruido es uno de los mas fieles, 
cuenta con tres niveles a elegir. 
Podras acceder a tu asistente vir¬ 
tual preferido como Siri o Google. 
5u app exclusiva te hara aprove- 
char al maximo el dispositivo. 


Y El tamano de los cascos podria 
^ resultar algo incomodo al 
momento de viajar; si bien su peso 
es minimo, tendras que estar al 
pendiente de que no se caigan en 
el iry venirde laciudad. 
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LifestyleV 


es una 

edicion de 55 

ejemplares 

unicos 

inspirados en 
los 55 singles 
de la banda. 

Se trata de un 
homenaje a su 
trayectoria en 
beneficio de la 
organizacion 
Charity: Water, 
con quien 
Depeche Mode 
colabora desde 
2013 para 
proveer de a^ua 
potable a paises 
en desarrollo. 


BIG BANG ’TO 
DEPECHE MODE ^ 
"THE SINGLES" ^ 

QUESTION 
OF TIME ! 


Basado en el modelo Big Bang de HublptCe^fiit;'jrel^4'^'45 
de diametro en caja y bisel de ceramica negra estrlada V pulidSi' 
ademas de cristal zafiro, muestra en su caratula un single de ; 
Depeche Mode. Posee reserve de marcha de 72 horas y una 
correa de caucho negro. 
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POHTE 


oo@exafm 

www.exafni.com 







Lifestyle^ Moda 
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TIP DE TEMPORADA: DONDE VISTE CAPITAN 

Vivir en laciudad no es pretexto para no evocar un paisaje marino. Unos jeans, bien combinados con una 7’-5/7/rfaravas y un blazer, te sirven paraira 
trabajar y tambien para cumplir con un compromiso de fin de semana. 
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Lifestyle^ Grooming 



2 PkfXiftf. UhSHftDUS 
FlfKim.JitdVtjlfiiefiljlEMiK; 


^KERASTASE 

Capital Force Pate 
Modelante Densificante 


^LANCOME 

Hypnose Homme 


Muestra tu lado cautivador 
V seductivo a traves de esta 
fragancia. 


Moldea tu cabello con 
un efecto natural y 
texturizante. 


CAPITAL 
UJ FORCE 

Pittmadetenlidmtflinti 

D«niffykH|(naiMRi>gRiitt 

SYSrtME 

\^I;^TAUWNC 


73IM ttMMKWiWICet 

—lOrew.— 

tm 


Nos sentimos de acero, pero la realidad es que el viento, el sol, el estres v el descuido pueden afectar nuestra apariencia. 
Ellas agradeceran (y te recompensaran) si dedicas un tiempo para tu propio ritual de belleza masculino. 



FCLARINS 

Hydra- Sculpt 

Luce atractivo desde 
cualquier angulo; cuida y 
escuipe en un solo paso. 


^ VICHY 

Sensi-Baume 
Bolsamo Confort 

Fortalece tu piel despues del 
afeitado. Eficacia inmediata. 


► BIOTHERM 

Force Supreme Youth 
Architect Serum 

Serum para un rostro 
mas firme y renovado. 



30 

playboy.com.mx 















Conoce nuestras Membresias 



4“ ginxti.com 


Disfruta tu vida, lo demfc 

01800 681 8282 lO haCSITIOS POR Tl 0. 






LifestyleV Foodie 



GUISODEOLUBIOS 


Noso 

Masaryk 311, nivel 3. 
Polanco, CDMX. 

reservas@noso.com. 

mx 


AMORES 

GALLEGOS 


/l/ososignifica nuestro en gallego, pero tambien significa que la presencia de la gastronomfa espafiola en territorio 
mexicano da como resultado un milagro del que tu paladar se sentira agradecido. 




LOS CHEFS 

Sandra Fortes y Miguel 
Hidalgo han llevado su 
matrimonio a un nivel 
que muy pocas parejas 
se atreven, el de mezclar 
el afecto con los nego- 
cios. El restaurante es la 
suma de sus talentos y 
sus pasiones. 

ROMPE EL HIELO 

En las entradas se decide 
todo. Es el momento 


de enamorarse o salir 
huyendo, pero si te in- 
clinas por unos Huevos 
rotos con jamon o las 
Croquetas de short rib, 
te garantizamos que no 
habra vuelta atras. El 
estomago manda. 

EL INFALTABLE 

La carta en su totalidad 
es recomendable, pero 
no te puedes sin probar 
el Guiso de alubias con 


crujiente de cerdo, sobre 
todo si eres un carnfvoro 
irredimible que inclusive 
en los platos elaborados 
a base de semillas, busca 
ese gusto animal que nos 
obliga a sonreir. 

PARAVIAIAR 

Espaha se encuentra 
del otro lado del oceano, 
pero (|.quien dice que 
no se puede llegar ahf 
con un movimiento de 


tenedor? Prueba el Arroz 
negro con carabinero y 
cuando abras los ojos, 
estara delante de ti la 
Puerta del Sol. 

LAS COPAS ARRIBA 

El lugar cuenta con una 
seleccion de vinos, princi- 
palmente espaholes, que 
funcionan para realizar 
maridajes a la medida. 
Existe la opcion por 
copeo y por botella. 


LAGUARIDA 

Aunque el sitio esta 
en pleno corazon de 
Polanco, se ubica en 
una planta alta, lo que 
le brinda tanto una 
vista espectacular de 
la avenida y sus lujosas 
boutiques, como la 
distancia suficiente del 
bullicio. Es ideal para 
pedidas de mano y citas 
de negocios. Sobre todo, 
su privado. 


32 

playboy.com.mx 














Lifestyle^ Drinks 



INGREDIENTES: 

► 1 pimiento rojo 

► 1 cucharada de azucar 

► 1 limon amarillo 

M oz de extracto de Jamaica 
M 1/2 oz de mezcal 

► Hielo al gusto 

PREPARACION: 

5e agrega el pimiento, el azucar y el limon; se macera 
hasta conseguir un jugo. Se agrega un toque de extracto 
de Jamaica, el mezcal y hielo. Se shakea el contenido y se 
sirve en la copa despues de un doble colado, para evitar 
que queden residues de limon y pimiento. 


SANGRE 

PAGAMA 

El trago insignia de este tempio ubicado en la 
auenida emblematica de Polanco, es el ideal 
para ti, querido hedonista. 


Pagano 


Av. Presidente Masaryk No. 341A 
Col. Polanco. 


www.paganorestauraiite.inx 
@ (g)pagano_rest 
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Green^iece 


ZAPATOSlmiDE 


Algunas firmas de moda se estan uinculando con el cuidado del medio amblente por uh tema 
de responsabllldad social y para romper los ciclos de consume Ineficlentes para el planeta. 


For Elizabeth Santana 

@ElixMorgana 


ii 


E l mundo de la moda puede 
ir de la mane del cuidado 
del medio ambiente”, ma¬ 
nifesto la marca Birkenstock tras reve¬ 
lar quo implementara nuevos procesos 
en la realizacion artesanal de su calzado. 

Para la marca de casi 250 anos de 
historia, el cambio climatico es un fe- 
nomeno indudable, y disenar modelos 
con responsabilidad ambiental se com¬ 
pare con acciones come llevar tus pro- 
pias bolsas de tela al super o alternar el 
use del auto con el de la bici. Pues a dife- 
rencia de otras insignias de moda, esta 
invierte en durabilidad a traves de sus 
materiales, con el fin de reducir el im- 
pacto danino. 

“La industria de la moda esta traba- 
jando con ciclos muy cortos, que termi- 
nan siendo muy agresivos contra el me¬ 
dio ambiente. Muchos consumidores no 
saben que las mismas firmas disenan 
las fibres y textiles para que tengan un 
ciclo de vida breve, y asi perpetuar el ci- 


clo de consume”, afirmo Pablo Rozada, 
director de Birkenstock Mexico. 

De acuerdo con el, trabajar de for¬ 
ma inverse garantiza un mejor pro- 
ducto y de mayor duracion, lo que ha- 
ce sentido y se vincula con 
cuidar el planeta. 

Suelas de corcho 

Birkenstock es el mayor 
consumidor de corcho de 
Europe, porque sus produc- 
tos estan compuestos por 
dicho material y latex, insu- 
mos que son 100 % renova- 
bles y biodegradables. 

El corcho proviene del 
alcornoque y se aprovecha 
de las mermas usadas pa¬ 
ra las botellas de vino; este restante es 
certificado/avalado en Portugal. Se per- 
mite que el arbol descanse nueve anos, 
para restituirse naturalmente y des¬ 
pues poder volver a extraer corcho. 


Birkenstock tambien trabaja con 
fibres naturales como yute o fieltro 
de lana, edemas de piel, por lo que son 
materiales que se reintegran facil- 
mente a la naturaleza al final del ciclo 
de vida del producto. 

Moda sustentable 

La investigacion mejora el 
proceso de fabricacion y 
manufacture. La marca ha 
reducido un 100 % del con- 
tenido de solventes de cade 
calzado, ya que se fabrican 
con procesos completa- 
mente libres de cloro-fluoro- 
carbonos, y se utilizan adhe¬ 
sives solubles en ague. 
Ademas, utilizan tecno- 
logia solar para la produccion de energia 
electrica, con lo que se ha reducido un 
90 % el insumo energetico total utiliza- 
do en los procesos de fabricacion en los 
ultimos diez anos. 



Tambien trabaja en traer a 
Mexico su coieccion uegana, 
que reproduce modelos 
ciasicos utiiizando materiaies 
uegetaies y sinteticos. 


Birkenstock es la primera marca de calzado a niuel mundial 
que ulilizo adhesiuos solubles en agua para no impactar ni contaminar 

la misma, hace mas de 20 anos. 
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LAS TRAIGO 


Por cultura y como especie 
biologica. una mujer nota la 
autoconfianza qua tiene un hombre 
y gusta de sentirse protegida. 


MUERTAS 


Tu personalidad eleua tus puntos para una relacidn amorosa 
seria. Conoce los puntos esenciales para quererte, gustarte, 
caerte bien y jenamorarla! 


Por Elizabeth Santana ©EiixMorgana 

L a caracteristica gana- 
dora en la que nos fija- 
mos para una relacion 
seria es la personali¬ 
dad. Antes de que alguien se de¬ 
cide a hablarte, tu crush obser¬ 
ve por orden de importancia: tu 
sonrisa, tus ojos y tu tone de voz. 
Conversamos con 
la psicoterapeu- 
ta Margarita Blan¬ 
co para garantizar 
el acercamiento al 
sexo opuesto y ella 
eligio cinco pilares 
para que eleves tu 
autoconfianza: 


>£QUIEN ES? 


Margarita Blanco 
es psicoterapeuta, 
antropologa y crea- 
dora del metodo de 
desarrollo interno 
Ser Mejor Ser. Es 
autora del libro 
Sanacion Emocio- 
nal del Nino Interior 
Y especialista en 
temas de Desarro¬ 
llo Humano. 


margaritablanco 


I Elevar tu nivel 
■de conscien- 
cia. Sanar heridas 
emocionales de la 
infancia es impor- 
tante. En los pri- 
meros ocho anos se forma nues- 
tro cerebro emocional, se graban 
y se aprende a manejar nuestras 
cinco emociones: miedo, tristeza, 
enojo, alegriay amor; que definen 
tu vision de vida (el mundo no es 
como es, sino como crees que es). 

si de nine aprendes el no pue- 
do, no valgo y no merezco? No po- 
demos cambiar lo que no hace- 
mos consciente. 


2 Elevar tu nivel de platica. 

■Informado, culto, generoso,^ 
comprometido y apasionado po 
una causa. Esto te vuelve inten 
sante y atractivo. 


Elevar tu nivel de contex- 

. I ^ 

■to. Grupos y actividadds. Lo 
que amas y aspiras ser. 

f 

4 Elevar tu ima- 
■gen. Higiene, 
pulcritud y estilo per¬ 
sonal; aliento, dientes, 
pelo, unas, postura, mo- 
dales, manera de vestir, 
moverse y hablar, por 
dar algunos ejemplos. 

/"■ ) 

5 Lo que no es. Un 
■hombre liin aii- 
toconfianza tien^baja’ 
autoestima. Y un horn-' 
bre asi es celoso,y aun- 
que ligue con 15 chicas es un nine 
herido que se siente poco valioso. 
Alguien que invierte ocho horas 
en el gimnasio tambien podria 
sentirse asi, porque necesita de- 
mostrarse que no es “chafa”, como 
se concibe en el fondo. Un hom¬ 
bre hiperreactivo (que grita, ame- 
naza y se siente culpable), o duer- 
me con quien sea para no sentir¬ 
se solo, son dos ejemplos mas. 
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ill 

Por 

niartin Espinosa 

@martinespinosa 


IJiArrancan!!! 

EL INICIO DE LAS CAMPANAS PLANTEA UNO DE LOS RETOS MAS IMPORTANTES DE LOS ULTIMOS ANOS, 
RESOLVER EL PROBLEMA DE INSEGURIDAD QUE AQUEJA A NUESTRO PAIS. 


H ace unos dias dieron inicio, formal y legalmente, 
las campafias de quienes aspiran a gobernar es- 
te pais en los proximos seis anos. Parten de una 
precampana muy agitada, social y politicamente, 
debido al clima de encono y violencia social ypo- 
litica que vive el pais desde hace ya varies anos. 

Los electores poco o nada hemos escuchado con referencia a 
lo que opinan los candidates sobre la ola de inseguridad que vive 
Mexico desde hace, por lo menos, dos decadas. Escasas referen- 
cias, generalidades digamos, han hecho quienes aspiran a obtener 
el veto de los mexicanos para gobernar al pais. 

Es, sin embargo, el tema que hoy preocupa a millones de ciu- 
dadanos que han vivido en came 
propia la descomposicion del llama- 
do Estado de Derecho, al que se refi- 
rio hace varias semanas el secretario 
de turismo del gobierno federal, En¬ 
rique de la Madrid, durante su parti- 
cipacion en la conferencia “Mexico, 

Potencia Turistica”, organizada por el 
Club de Industriales. 

“Hoy en dia lo que tenemos quebrado en Mexico es el Estado 
de Derecho; quebraron nuestras instituciones de justicia, segu- 
ridad y combate a la corrupcion”, respondio a un empresario De 
la Madrid, a cuyo padre se le atribuye haber cambiado el modelo 
de administracion del pais del viejo Nacionalismo Revolucionario 
que aplico el PRI al Neoliberalismo Economico, introducido for- 
malmente en tiempos de su sucesor Carlos Salinas de Gortari. 

En pocas palabras, el “modelito” aplicado desde los 90 ya dio de 
si. Su total fracaso a la hora de implementarlo ha quedado demos- 
trado con la clase de sociedad que hoy somos: pobreza, violencia 
social y falta de oportunidades, producto de la puesta en marcha 
de esas teorias traidas a Mexico en aquellos anos por un punado 
de jovenes economistas, llamados los “Chicago Boys”; esos estu- 
diantes educados en la Universidad de Chicago bajo la idea de re¬ 
formas economicas y sociales que llevaron a la creacion de una 
politica referenciada en la economia de mercado de orientacion 
neoclasica y monetarista, y a la descentralizacion de la economia. 

La presion social que hoy ejercen los problemas derivados de 
la pobreza de las mayorias, la falta de oportunidades y la deshu- 
manizacion que ha experimentado nuestro pais con el “economi- 


cismo” galopante que vivimos, hacen urgente un viraje hacia otros 
horizontes que garanticen un “control de dafios” que hoy experi- 
mentan nuestras atribuladas generaciones, sumidas en verdade- 
ros “estados fallidos”, muchos de ellos sin control. 

Por todo ello, resulta nada despreciable la propuesta que hace 
el experto en temas de seguridad Alejandro Desfassiaux, actual 
presidente fundadory miembro del Consejo Nacional de Seguri¬ 
dad Privada, A. C., en su libro Como poner un alto a la inseguridad 
en Mexico, de reciente aparicion. 

Desfassiaux hace un analisis de este problema para entender- 
lo en su Justa dimension yvalidar que, a pesar del aumento de las 
cifras negativas, existen soluciones fiables. Propone instituir nue- 
vamente la Secretaria de Seguridad 
Publica Federal, desaparecida en el 
actual sexenio, con el argumento de 
que sea el propio Presidente y no el 
Secretario de Gobernacion, quien to¬ 
me las decisiones en materia de se¬ 
guridad. Y con ello ya no involucrar al 
EJercito y ni la Marina en funciones 
que no les corresponden. 

Como segundo paso esta crear un Servicio Policial Nacio¬ 
nal que integre a todas las fuerzas policiacas, con el proposito de 
crear una sola policia profesional y bien pagada, que es el primer 
contacto que tiene el ciudadano con el aparato judicial del Estado. 
Asimismo, hay que “establecer una politica nacional de costo-be- 
neficio que mida cuanto nos esta costando la seguridad publica en 
cada estado y municipio, y cual es el retorno de inversion. Hoy se 
habla de que la violencia le cuesta a Mexico 18 por ciento del PIB, 
lo que significa alrededor de 25 mil pesos al ano por habitants. 

Finalmente, el autor propone una politica de Cero Tolerancia 
para erradicar delitos menores y que se modifique la manera en 
que la mayoria de los ciudadanos nos conducimos en la comuni- 
dad: falta de respeto a los reglamentos y soborno a autoridades, 
etc. Yuna verdadera reinsercion social que prepare a los reos para 
reincorporarse a la vida en sociedad. 

Ojala que quienes hoy estan en campana politica tomen en 
cuenta las propuestas de los expertos en seguridad; y los ciuda¬ 
danos, con esta informacion, tengamos los elementos necesarios 
para votar por quien mejor garantice la solucion a los graves pro¬ 
blemas nacionales. □333 


Un Servicio Poiicial Nacional 
que integre a todas las 
fiierzas policiacas, con el 
proposito de crear una sola 
profesional y bien pagada. 
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Elige como quieres que te paguen con PagoFacil 


Acepta tarjetas de credito y debito entu 
negocio sy aumenta las ventas al instante! 




Acepta pagos con tarjeta de credito o debito VISA 



Contactanos y empieza a disFrutar de los beneficios: 

50220999 o en nuestra pagina www.pagoFaciLnet 




EL BUHO NO 


A M U E R T O 



Por 

Pedro Ferriz de Con 

@pedroferriz 


La simulacldn 

UNA REFLEXION ACERCA DE Ml PARTICIPACION COMO CANDIDATO INDEPENDIENTE. 
NO ES EL FIN, ESTO NO SE ACABA HASTA QUE SE ACABA. 


S e puede decir que mi participacion en la 
carrera presidencial, ha concluido. Des¬ 
pues de dos anos y medio de viajar, bus- 
car, hablar, escuchar y no dejar de sor- 
prenderme, en el colofon de mi aventura... 
creanme sensata, me encuentro horrorizado ante una 
realidad apabullante. 

El pais es movido en sus estructuras politicas por 
una red de intereses que oscila con facilidad entre dine- 
ro de empresarios, que compensan sus compromises 
con el gobierno,y narco, que retribuye a los politicos pa¬ 
ra pagar favores de la facilidad que reciben para operar 
su negocio en suelo mexicano. 

No hay, no existe candidatura ni propuesta parti- 
dista que no este comprometida hasta el cuello con es- 
te tipo de ligas. Nada. Nadie. 

La guerra sucia, el espio- 
naje, las empresas fantasmas, 
las infinitas cuentas bancarias 
en el extranjero y el dinero “en 
greha” en forma de montahas. 

Todo conforma el enorme 
aparato de simulacion de una 
democracia inexistente. 

Los partidos politicos y las instituciones electorales 
se vinculan de tal manera que no permiten... ni permiti- 
ran infiltrados que atenten contra la “estabilidad” de un 
esquema de gobierno basado en la corrupcion y conse- 
cuente impunidad. 

Debo decir que en mi condicion ciudadana y 
edad, llegue a pensar que se podia Jugar limpio en un 
esquema politico, a fin de pretender la presidencia 
en Mexico. 

Mi candidez rebaso expectativas... incluso las pro- 
pias. Y todo esto porque encontre a millones de per¬ 
sonas que pensamos lo mismo. El unico problema es 
que estamos desvinculados y existe un aparato poli¬ 
tico y mediatico que se encargara de que asi sea por 
muchos anos. 

Los mexicanos queremos paz, democracia y pro- 
greso. Estamos ansiosos por la igualdad de oportuni- 


dad, piso parejo yjusticia. Educaciony cultura. En una 
palabra: bienestar. 

Pero corremos varies riesgos. Si se perpetua el 
PRI en el poder con Jose Antonio Meade, habremos de 
esperar mas de lo mismo: politicos corruptos, grupos 
de poder intransigentes, pobreza creciente, paterna- 
lismo y un esquema impositivo fuera de proporcion 
para quienes nos hacemos responsables por Mexico. 

Si gana AMLO, habra reservado para Mexico un 
salto al siglo XX. Es decir, una regresion incuantifi- 
cable por el daho que represente. La brecha entre los 
paises tecnologica, politica y socialmente desarrolla- 
dos sera marcada con mayor profundidad. 

Si el exito es para el PAN y Anaya, la lucha de poder 
generada sera la confrontacion entre quienes ejerzan 
gobierno y las fuerzas resen- 
tidas por no haberlo alcan- 
zado. La inestabilidad sera 
la marca. El estancamiento 
legislative llegara a manifes- 
tarse hasta que duela. 

Por lo que toca a los “In- 
dependientes”... solo decir 
que los politicos se encarga- 
ron de desprestigiar la figura. Los Broncos, Margari- 
tos y Rios no son otra cosa mas que subproductos de 
partidos politicos que entraron a la arena de las elec- 
ciones para hacerle el juego a los candidates oficiales. 

Financiados desde la oscuridad y habiendo ope- 
rado sus fraudes particulares para ascender a la bo- 
leta electoral. 

Esta pelea es a 15 rounds. 

Voy en el primero. 

Faltan 14. 

Quien quiera luchar conmigo para depurar a mi 
patria, es bienvenido. 

Pense que limpiar a Mexico era posible y me en¬ 
cuentro con que el reto es monstruosamente gran¬ 
de...pero posible 0 por lo menos, jdedicare mi afan 
en pretenderlo! 

#hablemospormexico 


Mi candidez rebasd 
expectativas... inciuso 
las propias. Y todo 
esto porque encontre a 
millones de personas 
que pensamos lo mismo. 
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GENTE DETRAS DEL DINERO 



Por 

Mauricio Flores 

(aMfloresarellano 


Anaya, el laberinto y el boomerang 

AL CANDIDATO DE LA COALICION POR MEXICO AL FRENTE SE LE PRESENTA UN RETO QUE AL MISMO TIEMPO PUEDE SER UNA 
OPORTUNIDAD: LA DE UTILIZAR LAS ACUSACIONES EN SU CONTRA COMO MEDIO PARA CRECERSE EN LA BATALLA. 


D esde principios de este ano, la precampana (y aho- 
ra la campana) de Ricardo Anaya tiene un incomo- 
do asunto: la venta de su nave industrial en el Par- 
que Industrial Tecnologico Innovacion Queretaro 
—por 54 millones de pesos— a la empresa Manha¬ 
ttan Master Plan Development, empresa fantasma bajo el control 
del empresario Manuel Barreiro, y por la cual el candidate de la 
alianza Frente Por Mexico es senalado de manera no oficial como 
“beneficiario” de una compleja trama de lavado de dinero. 

“<^Para que hacer tantos movimientos, trasladar los dineros a 
paraisos fiscales, dejando huella por todos lados, cuando hubiese 
side menos complicado entregarle a Anaya portafolios llenos de 
billetes si el objetivo era lavar dinero?”, se pregunta su abogado 
Ambrosio Michel. “Si la PGR tiene 
algo concrete en contra de mi clien- 
te, que lo cite, no lo invite, a declarar 
sobre el case. De hecho, la Procura- 
duria se metio en un callejon sin sa- 
lida al difundir la carpeta de inves- 
tigacion y el video cuando mi clien- 
te se presento voluntariamente; o 
ejercen accion penal o tendran que 
enfrentar las consecuencias”, dice quien fuera un rudisimo Procu- 
rador Fiscal durante el gobierno de Vicente Fox. 

Pero exactamente esa defensa legal es la que ha quitado re- 
fiectores a los temas torales que requiere Ricardo Anaya en una 
cerrada competencia para definir al segundo lugar que, en los 
proximos 100 dias, se enfrentara de abril al primero de julio contra 
el favorite de las encuestas: Andres Manuel Lopez Obrador. 

Si bien,juridicamente estan aun perverse si existe o no culpa- 
bilidad alguna en la transaccion en Queretaro, el asunto hace vulne¬ 
rable al candidate del PAN-PRD-MC ante la intensa operacion en 
redes sociales del equipo de Morena y del PRI. Vaya, defender ai- 
radamente su inocencia le resto a Ricardo Anaya tiempo y espacio 
en la agenda aliancista: un case emblematico fue la pasada 81° Con- 
vencion Bancaria, en la que tras una muy estructurada presenta- 
cion enfocada a los cambios de los paradigmas en la economia glo¬ 
bal y de como el pais puede insertarse en los cambios en los mode- 
los de energia, movilidad y finanzas, fue mas relevante su defensa 
sobre la venta de esa nave industrial. Y ello fue “la nota”, tanto entre 
los banqueros como en los medios tradicionales y los digitales. 


En otras palabras, en esta primera fase del encontronazo 
electoral poco trascendio sobre su propuesta concreta de “cam- 
bio de regimen” y de sustanciar una muy sugerente e innova- 
dora idea, la de “Ingreso Universal Garantizado” como medida 
para atacar de fondo las raices de la desigualdad economica que 
ha mermado las bases del pacto social que hace posible la de- 
mocracia en occidente. El tema del supuesto lavado de dinero 
puso a Anaya “a boca de jarro” de los sainetes que, de comun — 
asi sea trastabillante, con frases cortas y poca sustancia, pero de 
facil recordacion—, envia el candidate de Morena a sus rivales. 
Lopez Obrador gusta de apuntar sobre jsu calidad moral (el prin¬ 
cipal contenido de los mensajes preelectorales de Morena, casi 
80 %, conforme a las mediciones de Institute Nacional Electo¬ 
ral), siendo predecible que atacara 
al aliancista con sorna popular en 
cualquier oportunidad que surja el 
foro para ello. 

Vaya, en cualquiera de los tres 
debates publicos auspiciados por 
el INE (situacion atipica en algo que 
se dice democracia), el tabasqueno 
tendra oportunidad de centrar su 
bateria en contra de la corrupcion contra del aliancista. Es im- 
posible que Lopez Obrador se desvie de su formula electoral que 
enuncia de manera religiosa que el principal problema del pais es 
la corrupcion... y que en debate vestira de tales calificativos a su 
contrincante Ricardo Anaya, quien probablemente intente (de 
nueva cuenta) testimoniar que no hizo nada ilegal o inmoral. Pero, 
en resumen, Anaya esta contra las cuerdas, pues. 

Ello no significa que el aliancista sea culpable. Eso lo debe- 
ria determiner un juez cuando exista una acusacion formal. Y 
es que como vendedor de una sola vez (aunque haya querido 
vender una segunda nave a Barreiro tan pronto vendio la pri¬ 
mera), no esta obligado a saber el origen del dinero ni de com- 
probar la personalidad el notario que ahora denuncia que su 
firma fue falsificada. 

Por tanto, ante indicadores encontrados, la mejor posibili- 
dad de Anaya es el efecto boomerang: que en lugar de danarle 
las acusaciones, como los buenos toros se crezca ante el cas- 
tigo y repunte en las preferencias electorales. De otra manera, 
esta perdido. 0533 


En cualquiera de los 
tres debates publicos, 
el tabasqueno tendra 
oportunidad de centrar 
su bateria en contra de la 
corrupcion. 
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Emily Ratajkowski 
16,700,000 seguidores 

(gemrata 


02 

Michelle 


Lewin 


12,800,000 

seguidores 

@michelle_lewin 


Ana Cher! 
11,100,000 seguidores 

©anacheri 




















Laci Kay Somers 
9,300,000 seguidores 

(aiacikaysomers 






Anllela Sagra 
9,900,000 seguidores 

(|)anllela_sagra 
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Sandra Prikker 
3,400,000 seguidores 

@sandraprikker 


Greeicy Rendon 
3,700,000 seguidores 

(agreeicyl 


Allison Parker 
3,500,000 seguidores 

(i)allison.parker22 































































Angela White 
2,500,000 seguidores 

©theangelawhite 
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Leanna 


Bartlett 


2,400,000 

seguidores 

(Sleannabartlett 


Tiffany Toth 
2,400,000 seguidores 

@tiffanytothxoxo 



























































Eriana Blanco 
1,600,000 seguidores 

@eriana_blanco 





Zuleyka 

Rivera 

1,500,000 

seguidores 

@zuleykarivera 

























































Olga Katysheva 
1,100,000 seguidores 

@olgachocolate 


Noel Leon 
1,000,000 seguidores 

(anoelleoninsta 


Estefania Garcia 
1,100,000 seguidores 

@soyesteflgarcia 
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Nicky Gile 
1,000,000 seguidores 

@nickygile 


Claudia Sampedro 
1,000,000 seguidores 

(|)claudiasampedro 


Vicky Aisha 
1,000,000 seguidores 

(|)vicky_aisha 
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Natalie 
Jayne Roser 
871,700 
seguidores 

@natalie_roser 


Paula Manzanal 
1,000,000 seguidores 

(|)paulamanzz 


Patty Lopez 
779,300 seguidores 

@pattylopezdelac 
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Ashley Mason 

762,000 

seguidores 

@ashley.m.mason 
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2,000,000 

seguidores 

(oDkhloe 


680,500 
seguidores 

(Syo.soy.veronica 


^ 87,600 

seguidores 

(g)revaofficial 


PAULA 

322,000 

seguidores 

(g)anapaulasaenzoficial 


RODRIGUEZ 

315,200 

seguidores 

(g)samanthardza 


RAMIREa 

54,300 

seguidores 

(g)karoramirezl 


2,^00,000 

seguidores 

@tracysaenzoficial 


1 , 200,000 

seguidores 

(g)stefanieknight 


1,100,000 

seguidores 

(pDelizabethloaiza 


GADEA 

523,100 

seguidores 

(g)aniagadea 
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ADRIANA 

CASTANEDA 

CDMX 

^ Tengocasicincoahoscon 
I Hmi pareja. Al principio de nues- 
tra relacion yo me depilaba la zona 
mtima, hasta que el comento que le 
gustarfa verme sin depilar. Yo sen- 
tf que iba contra mi higiene personal 
pero luego de leer acerca de los be- 
neficios de no hacerlo, termine adap- 
tandome. Hace poco compre para su 
cumpleanos un conjunto de lencerfa y 
cuando me lo probe no me gusto ver 
la zona \I sin depilar. No se si deba to- 
mar el riesgo y depilarme. 

Quiza tu novio sea de los hombres 
que prefieren todo mas natural, y tu 
de las mujeres que se sienten mas 
sensuales estando depiladas. iPor 
que no intentas llegar a un punto me¬ 
dio donde conserves un poco de vello 
y al mismo tiempo la pista de aterri- 
zaje este lo suflcientemente despe- 
jada come para aumentar el placer y 
que luzca tu lenceria? Para eso esta el 
estilo brasileno... 


VICTORIA 


CDMX 

3 Hace unos dfas, mientras vefa 
■pelfculas porno, encontre una 
donde ataban a una chica mientras 
dos hombres introducfan juguetesen 
su vagina y ano. Debo confesar que 
me excito la idea de tener sexo rudo, 
pero no se por donde comenzar y co- 
mo decfrselo a mi pareja. Incluso me 
excita la idea de recibir unas fuertes 
nalgadas mientras estoy atada, pero 
mi novio es un poco tfmido. 

Hacer el amor con dos hombres, con 
algun extrano o con otra mujer son de 
las fantasias mas comunes entre las 
chicas. Sin embargo, son dificiles de 
reconocer por miedo a come reciba 
tu pareja una propuesta de esa natu- 
raleza. El tener sexo rudo tiene que 
ver con una imagen de lo prohibido 
y por eso aumenta el deseo. Intenta 
platicarlo abiertamente con tu pareja. 
Pueden comenzar con algunas pos¬ 
tures donde tu estes amarraday poco 
a poco, ir sumando juguetes. Si la 



Ilustracion 

de 

Olivia 


comunicacion entre ustedes es ma- 
ravillosa, en una de esas hasta un trio 
consigues. Seguramente el tambien 
tiene fantasias que no te ha contado. 


ULISES CABRERA 

Guadalajara 

fc Me gusta estar a la moda, com- 
■pre unos pantalones rasgados 
pero no se si sea adecuados usarlos 
en la oficina, ise puede llevar algo asf 
sin lucir desarreglado? 

Los pantalones rasgados llegaron pa¬ 
ra quedarse, pero asi como te pueden 
hacer lucir muy cool puedes parecer 
un vagabundo. De entrada, debes te¬ 
ner presente que los Jeans bien com- 
binados te dan un toque unico. Ahora 
que es primavera y que los de tone 
claro estan en tendencia, empieza 
por combinarlos con un bleisery una 
playera lisa en bianco o negro. De este 
mode luciras casual y mantendras un 
equilibrio. Incluso aunque los Jeans 
sean negros, lo ideal es combinarlos 
con una camisa de tela o de mezclilla. 
Aunque no lo creas, la mezclilla con 


mezclilla es la combinacion estrella en 
esta temporada. Otras posibilidades 
son las camisas tipo polo o de cuadros, 
estas dos ultimas opciones te haran 
mantener un look mucho mas casual 
para el trabajo. El calzado puede ir 
desde unos zapatos deportivos hasta 
unos Converse, sobre todo los de Iona 
que tienen un corte mas relajado. 

FABRICIOLUNA 

Monterrey 

2 Tengo 20 ahos y desde hace 
■tiempo masturbarme se con- 
virtio en un problema, no puedo ti- 
rar la piel de mi pene hacfa atras y si 
lo hago, me duele. Al principio pense 
que era normal pero ahora el dolor va 
en aumento. No se que hacer, tengo 
miedo de tener relaciones sexuales. 
Deberias acudir con un especialis- 
ta para determinar cual es la raiz del 
problema. Existe un padecimiento 
llamado fimosis, una enfermedad 
comun en los hombres, mas de lo que 
crees, pero muchos no se atienden y 
viven sin la posibilidad de poder deJar 
el glande descubierto. En case de que 
ese fuera tu problema existe solucion. 
Ve ahora mismo con el urologo y sal 
de dudas, porque a la larga podrias 
desarrollar infecciones mas severas. 

ANDRES FUENTES 

CDMX 

S Tendre una reunion con amigos 
■del trabajo y quiero sorprender 
a mis invitados con diferentes cocte- 
les, ^cuales me recomiendan? 

En el mundo de la mixologia no todos 
tenemos el mismo gusto. Hay quienes 
prefieren las bebidas dulces y los que 
se inclinan por las amargas. Existe una 
aplicacion llamada Mixology Drinks 
& Cocktail que cuenta gran variedad 
de opciones, que van desde crear tus 
propias recetas o seguir los pasos para 
crear bebidas insignia. Puedes orde- 
narlas por categoria, hacer un inventa- 
rio de tus ingredientes, subrayar cuales 
son tus favoritas, encontrar las licore- 
rias mas cercanas a tu casay hasta po- 
ner en mode random cuando no sepas 
que preparar. [J333 
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SIEGFRIED 

RHEIN 


Infdrmate sodre la nueva alternativa de Siegfried Rhein 
para el trataniento de la disfuncldn erectil 


www.firmezatotal.com.rax 


CONSULTE A SU MEDICO 






ENTREVISTA 



DIOS NO CORRE TRIATLONES, LO CORRI YO" 



Un accidente automovilistico estuvo a punto de dejarlo postrado en una cama, 

pero el se levanto, contra todos los pronosticos, para convertirse en deportista de alto 

rendimiento, conferencista y escritor. 


F ritz Thompson: apasio- 
nado, hombre de ente- 
reza autentica, de fuerza 
y de ejemplo invaluable 
para quienes lo conocen. 
Con su experiencia hace honor a la 
batalla de la vida, de la cual ha salido 
victorioso. Asi es el, un conferencista 
motivacional que transmite en cada 
uno de sus relates el mejor impulse 
para luchar por los suehos sin decaer, 
y nos comparte —desde una perspec- 
tiva mas humanay real— las grandes 


Fotografias cortesia de 

Fritz Thompson 
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ENTREVISTA 


Fritz Thompson 


lecciones de las que ha sido un fuerte protagonista que no 
ha pensado en renunciar al contrato de la vida, donde la 
mejor paga ha sido su felicidad. 


PB: iQuien es Fritz Thompson? 

T: Es una persona que a raiz de un evento que podria pare- 
cer desafortunado crecio, valoro la vida, cambio perspecti- 
vas y vive en plenitud. 

PB: i,Cuales son los tres valores que hoy rigen tu vida? 

T: Mas que valores, yo diria que las grandes lecciones 
despues de este evento que hoy llamamos desafortuna¬ 
do, pero que en realidad para mi es una experiencia, son 
las siguientes: la primera es que me enseno a respon- 
sabilizarme de mi vida. No estoy hablando de responsa- 
bilidad como la manera mas comun de la palabra. Hoy 
soy responsable de elegir mis emociones, de realmente 
desechar el odio, la maldad, la frustracion, las molestias 
y darle cabida a todo lo opuesto: a la felicidad, a la paz, a 
la alegria; vivir en estos terminos. Hay una frase que me 
gusta mucho y siempre la comparto en mis conferencias, 
y es: “Yo soy feliz por decreto”. Yo ya extirpe cosas nega- 
tivas que vivian en mi persona para siempre; en mi hoy 
solo gobiernan las sorpresas. Esa capacidad de elegir las 
emociones es algo que los seres humanos normalmente 
no sabemos hacer. Pasa algo en nuestra vida y reacciona- 
mos instintivamente; cuando se pierde a un ser querido, 
te pones triste,y si, esta bien, pero tambien tienes la elec- 
cion de estar contento por haber conocido a esa persona. 
Las emociones siempre son una eleccion. Las personas 
no nos hacen enojar, nosotros nos enojamos a raiz de lo 
que hizo el otro. 

La segunda, es uno de los temas que tambien trato 
en las conferencias. Todos los seres humanos tenemos 
una razon y un por que en la vida, pero mu- 
chas veces no lo tenemos presente. <f,Cuantas 
veces un papa deja de ir a la presentacion de 
baile de la hija porque tiene una reunion im- 
portante de negocios? Si, esta bien que el tra- 
bajo nos da de comer, pero se te olvida algo: 
es tu hija. Muchas veces vivimos en funcion 
de perseguir cosas materiales pensando que 
con eso estaremos mejor y mas felices, sin 
tomar en cuenta que estamos desatendien- 
do nuestros “por que’s”, y tener un motive en 
la vida, a mi me dio la fortaleza para afrontar 
un problema de grandes dimensiones, luchar 
contra el y superarlo con exito. “Si alguien 
tiene un ‘por que’, siempre encuentra el ‘co¬ 
mo’”, palabras del sehor Frankl (Viktor Frankl, 
sobreviviente de los campos de concentra- 
cion). Tener un motive en la vida te saca ese 
Superman que vive en ti. La tercera es amar 
la vida y sonar. La vida es demasiado corta y 
no la disfrutamos. El aqm y ahora es el tiempo 


indicado para vivir nuestros suenos. Los seres humanos 
vivimos con un reloj cronologico descendente al que no 
le ponemos atencion. Cada minuto que se va, no vuelve. 
La ensenanza es no posponer, pues cuando quieras ha- 
cerlo, ese ser querido ya no va a estar y no habra manera 
de que te vea o escuche. 

Esas son las tres lecciones que me ha dado ese acci- 
dente. Cuando uno ve la muerte en la nariz, es cuando te 
das cuenta de la importancia de vivir intensamente y vivir 
tus suenos. Quiero pensar que una de las muertes mas lin- 
das es cuando uno diga: “Bien,ya hice mi labor aqui. Ya no 
tengo ningun pendiente. Me puedo ir tranquilo”. Y eso es 
por vivir en plenitud, no con excesos, pues eso es diferente. 
Yo hablo de entender lo importante y trascendente, y ac- 
tuar en ese nivel. 

PB: ^Que representa para ti escuchar la palabra ‘abril’? 

T: Mira, hoy abril y el 24 de abril, fecha del accidente, lo 
tengo mas que asimilado. Pasa algo muy curioso con ese 
mes, pues tambien nacio mi hijo. 

Tal vez una fecha del cierre y apertura de un nuevo ci- 
clo... i,El termino de un capitulo y el inicio del mas her- 
moso de tuvida? 

T: Si, asi es. Y algo mucho mas curioso es que yo me ac¬ 
cidente el 24 de abril de 2001, y cuando estabamos espe- 
rando a mi hijo, la ginecologa nos dijo que probablemente 
naceria el 24 de abril; estaba programado para ese mismo 
dia. Finalmente se adelanto diez dias, pero todo indicaba 
que era la misma fecha cuando, anos despues, naceria mi 
hijo. Asi que bueno, tuve que aprender a interpretar el 
suceso como un evento. Como diria mi mama: “El ingreso 
a la escuela de la vida”. Tengo tanto que agradecerle al ac¬ 
cidente que por mucho tiempo he dejado de lamentarme 
por ello y lo celebro, porque la persona que esta intima- 
mente relacionado a ese dia, es mejor. Por ejemplo, nunca 
pense que me iba a convertir en conferencis- 
ta,y a traves de esta profesion tan bonita he 
conocido a tanta gente valiosa y compartido 
la experiencia para que otros quiza se puedan 
replantear sus elecciones para cambiarlas 
por una sonrisa. Eso es una bendicion. 

PB: Una madurez que llega de tajo. 

T: Si, completamente. Todos los sucesos de 
la vida te dejan un aprendizaje. Te puedo de- 
cir que la muerte de mi papa, por ejemplo, 
fue una muerte tranquila, hasta cierto punto 
buena. Un evento tan doloroso como perder a 
mi padre, para mi se convirtio en un “madura 
de un minuto a otro”. De repente eres el lider 
de la familia, de repente tienes que tomar de- 
cisiones, de repente eres lo que no imaginas. 
Entonces maduras. Claro, tiene que pasar 
tiempo para que veas esos eventos como lec¬ 
ciones, pero enfrentarlos aun con dolor enci- 
ma es una gran madurez. 


"cQUE NO PUEDO QUE?" 

Fritz Thompson es Ingeniero Meca- 
nico V Licenciado en Economfa por 
la Universidad de Texas y Maestro 
en Administracion de Empresas por 
la UDLA V en Alta Direccion por el 
IPADE. El 24 de abril de 2001 sufrio 
un aparatoso accidente en auto que 
afecto su medula a la altura del cue- 
llo. El pronostico medico fue cuadri- 
plejia irreversible. Sin embargo, se 
recupero. Actualmente es triatleta y 
compite en las mismas condiciones 
que cualquier otro deportista. Se 
convirtio en conferencista motiva- 
cional y es autor de varios libros que 
tienen por objetivo comunicar su 
maxima a la gente: "Si tu haces tu 
parte, las estrellas se alinean, el cie- 
lo se abre y sucede lo impensable". 
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Estamos en un mundo cail&vez mas pi:;^etico: “Tres 
pasos para ser feliz”, “Hacer la prepstan 3 meses”, las 
V 4 dietas magicas... A ver, la vida no es asi. Si tu giyeres 
/ un proceso de aprendizaje no lo puedes ftcQlerar. 





ENTREVISTA 


Fritz Thompson 


Sufn una gran decepcidn, pense que el castigo era 
demasiado fuerte, y a ti te ensenan que Dios es bondad 
y amor. Preguntaba, como primera reaccion del 
accidente, donde quedd ese amor y bondad conmigo. 


PB: lA que llamas plenitud? 

T: Para mi, es cuando logras que todas las facetas de tu 
vida, todo lo que implica, tus “per que’s”y tus motives es- 
tan bien, estan en buen estado; eso para mi es plenitud. El 
equilibrio que existe entre tu vida personal yprofesional. 
Estar en paz con Dios, estar fisicamente bien, tu espiritu 
bien; estar en armonia. Un estado de realizacion al que to- 
dos deberiamos querer llegar. Un reto que no es facil, pero 
tampoco imposible. Alguien decia: “Las montanas no son 
planas”. Si quieres llegar a lo alto, tienes que subir,y qui- 
tar los obstaculos implica esfuerzo. Es tu labor superar las 
adversidades y seguir adelante para que veas el panorama 
desde la cima. 

PB: i,Crees que se vive en un mood un tanto facil o prac¬ 
tice que poco nos requiere esfuerzo? 

T: Creo que cada uno elige ese mood. Es cierto que esta- 
mos en un mundo cada vez mas practice: “Tres pasos para 
ser feliz”, oprimir una tecla para que en 3 segundos la co- 
mida saiga caliente, “Hacer la prepa en 3 meses”, las dietas 
magicas... Aver, la vida no es asi. Si tu quieres un proceso 
de aprendizaje no lo puedes acelerar. No podemos creer 
que en el atajo facil se va a encontrar la sensacion de feli- 
cidad y plenitud. Tenge un dicho: “Yo soy el triatleta mas 
grande del mundo”. Y si. Nadie es mas feliz que yo como 
triatleta, porque mi esfuerzo es mucho cuando llego a una 
meta. No me importa si lo hago primero que los demas, 
me importa que llego porque estoy haciendo un esfuerzo 
grande del que estoy orgulloso. Cuando llego, vivo la sen¬ 
sacion de saberme mas fuerte, mas inteligente, mas habil 
de lo que la prueba demandaba. Y eso me da una satisfac- 
cion personal unica. 

PB: El deporte ha sido un companero importante en tu 
vida, ^asi lo ves? 

T: Toda mi vida he hecho deporte. Soy deportivo per na- 
turaleza; antes y despues del accidente. Clare que des¬ 
pues tome una cara diferente, pues gracias a el contra- 
rreste el daho fisico que me habia ocasionado y se volvio 
el reto mas grande. 


sus 

LIBROS 



iQue 

nopuedoque? 



Sucedloen 

uninstante 



Predero empujar 
ml vida 


WWW. 

fritzthompson. 

mx 


PB: Tienes tres libros escritos. Hablanos de este otro 
merito. 

T: Si,ya llevo tres: Prefiero empujar mi vida, Sucedio en un 
instantey Que nopuedo que. En el segundo, per ejemplo, 
cuento mi historia y lo que paso. Siempre he tenido cuida- 
do de contarlo rescatando lo maravilloso que vivi en cada 
situacion. En terminos religiosos, per ejemplo, soy un case 


milagroso,y eso no es merito. Lo que hice fue aprovechar 
la oportunidad como estoy cierto de que mucha gente 
tambien la hubiera aprovechado. Mi tercer libro lo escribi 
desde un punto de vista, como lo comento en alguna parte 
de el: “Yo tenia hambre per vivir mi historia, donde Dios no 
fuera protagonista, sine que fuera testigo”. Y esto lo co¬ 
mento retomando el tema del merito, pues Dios no corre 
triatlones, lo corri yo, yo lo decidi, yo sude y yo lo hice. Lo 
cual desarma todo argumento de que una persona no logra 
sus suenos. Si yo pude, tu tambien puedes. 

PB: Hablas de Dios, ^que papel juega la religion en tu vi¬ 
da? ^Siempre ha estado presente, o es tras el accidente 
que toma lugar en tus dias? 

T: Mira, hablando de religion, yo tenge dos experiencias. 

La primera fue que sufri una gran decepcidn, porque en su 
memento pense que el castigo que yo estaba viviendo era 
demasiado fuerte, y a ti te ensenan que Dios es bondad y 
amor. Preguntaba, como primera reaccion del accidente, 
donde quedd ese amor y bondad conmigo. Es mas,yo decia 
que entonces el diablo hablara, porque dejame contar que 
cinco minutes antes del accidente, me pare per un refres¬ 
co de colay esa compra fue la que sincronizd el accidente. 
Asi que entre en confiicto con la bondad y el amor del que 
siempre me hablaron; cosa que me parece bastante valida 
porque es una reaccidn de instinto. Ya despuds entendi 
que ese percance estaba planeado especificamente para 
mi, pues, ademas, hice un analisis de eventos y acciones de 
mi parte previos a ese hecho y, per supuesto, me die la cla- 
ridad de ver que incluso Dios ya me estaba preparando pa¬ 
ra ello. A veces vivimos per vivir, pero en realidad estamos 
ayudando a que pasen las cosas y Dios o en quien cada uno 
crea, nos va dando las herramientas necesarias para no 
vivir nada estando desamparados. 

PB: lEn que momento llego la pluma y papel a tu vida 
para compartir algo tan personal? iQue te movio? 

T: iSabes?... La vida me llevd a escribir. Ser escritor es 
parte de una accidn de contar mi historia que, me di 
cuenta, tiene efectos muy fuertes. Eso lo descubri con los 
resultados de las conferencias. Me di cuenta que habria 
personas que podrian vivir en localidades muy lejanas 
y que sus recursos les impedirian asistir a una platica, 
incluso cuando yo me pudiera transportar cerca de ellos, 
asi que pense: “Con un libro, el mensaje puede llegar a 
mas personas que quiza lo esten necesitando”. Asi que el 
libro se convirtio en esa via de comunicaciony una fuen- 
te de ayuda para mucha gente. ESIS 


66 

playboy.com.mx 












Por 

Hiroshi Takahashi 

@takaink 


Muevete rapido y rompe cosas... 

EXISTE UNA RAZON POR LA QUE COREA DEL SUR NO TIENE SU PROPIO SILICON VALLEY, PORQUE ANTES DE VERSE COMO 
EMPRENDEDOR, EL RECIEN EGRESADO BUSCA OBTENER UN TRABAJO EN EL GOBIERNO. 


S eul, Corea del Sur. El edificio esta ubicado 
en una de las zonas mas costosas, rodea- 
do por el barrio financiero, uno de artistas y 
cerca tiene una calle llena de restaurantes 
de cocina internacional, que se convierte 
todas las noches en refugio para extranjeros que extra- 
nan el hogar, y lo mas que se le parece a ello es un pla¬ 
te de comida caliente. Aca, deben saber si no ban estado 
por estas tierras, la comida apesta. Y no lo estoy diciendo 
con un tone despectivo, pero 
SI, si no estan acostumbrados 
a los olores y sabores fuertes, 
basados en alimentos fermen- 
tados y mucho ajo, se pueden 
deprimir de hambre. 

Rebekah Han, manager 
de la Korean Business Angels 
Association, dice que este es- 
pacio fue pensado para que 
los emprendedores lleguen sin pena en busca de glo¬ 
ria. En esta nacion luchan contra muchos obstaculos en 
ese renglon. Uno de los principales tiene que ver con un 
asunto cultural, de familia. 

Kim Yong Chul, vocero de la provincia de Gangwon, 
dice que aqui no es como en Australia o Reino Unido, 
Estados Unidos o tal vez Turquia. Aqui, una vez que co- 
mienzas a buscar trabajo, te casas con la empresa. Es 
decir, sales de la universidad y postulas y compites por 
varies cargos abiertos en el mercado. Y si, por ejemplo, 
te aceptan en Samsung, toda tu vida laboral defenderas 
esa marca. Es una cuestion incluso de honor. 

Rebeka Han dice que lo que mas buscan los jovenes 
es trabajar en el gobierno, hacer carrera laboral como 
servidor publico. Servir al gobierno, ademas de que tiene 
implicita su carga de estatus social, ofrece un buen reti¬ 
re y estabilidad. Pero esos trabajos estan muy limitados, 
no todos pueden entrar. 

No estar en una gran empresa, si no llegaste a ocu- 
par una posicion en el gobierno, es visto como un fra- 
caso profesional ante los ojos de esta cruel sociedad. 
Entonces, si dices que vienes de Caltech o Seoul Na¬ 


tional University, y eres emprendedor, pues de inme- 
diato eres visto como perdedor. Y esto le ha impedido 
a esta nacion, hasta cierto punto, tener su propio Sili¬ 
con Valley. 

Pero cientos de jovenes han entendido que no ne- 
cesariamente deJar a medias la universidad y comen- 
zar una empresa representa tirar el dinero de sus pa¬ 
dres a la basura. En TIPS Town, como llaman a este 
edificio, somos testigos de una ceremonia de venta de 
proyectos. En una sala reple- 
ta de Jovenes, vemos como 
en pocos minutes ponen su 
orgullo en la basura y tratan 
de convencer al publico, lleno 
de nifios como ellos, de que 
su idea hara millones o cam- 
biara al mundo. Son casi 100 
en este espacio combatiendo 
por fondos. 

Rebekah Han dice que pueden recibir 100 mil do- 
lares para arrancar y en dos anos demostrar que te- 
nian razon. Los inversionistas angel solo pueden que- 
darse con hasta el 30 por ciento de las acciones, por lo 
que los creadores aseguran el control. Y al final, solo 
deben regresar cinco mil dolares, el equivalente al 10 
por ciento de lo que en total deben destinar a investi- 
gacion y desarrollo. 

En un pais que ha hecho fama como replicador de 
tecnologia y luego como creador del future (LG o KIA, 
dos ejemplos), resulta claro que una vez que mas millen- 
nials entiendan que el gobierno los esta becando para 
inventar empresas al menos por dos anos, en un hermo- 
so edificio en una de las mejores zonas de Seul, pronto 
habra sorprendentes resultados. 

Rebekah Han nos muestra un anuncio en la entra- 
da de uno de los bunkeres principales, dice: “Muevete ra¬ 
pido y rompe cosas”. Le digo que es una frase de Mark 
Zuckerberg a uno de los emprendedores, dice que estoy 
equivocado, que es un pensamiento de un emprendedor 
coreano, cuyo nombre no vale la pena memorizarlo. Pero 
esa es la ideay la estan ejecutando. l 


Kim Yong Chul dice que 
aqui no es como en Reino 
Unido, Estados Unidos 
o tai vez Turquia. Aqui, 
una vez que comienzas a 
huscar trabajo, te casas 
con la empresa. 
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“Me besaste con violencia, como un asesino. como un leon devorando un ciervo. 

Despues, tomaste mi libreta de la mesa y la rompiste con la furia de un granadero”. 


—Quiero que dejes de es- 
cribir de mi. 

El enojo, mejor dicho, 
el encabronamiento, hizo 
que pusieras de golpe tu celular en mi 
cara. En la pantalla se veian las letras 
—borrosas, per la cercama del aparato 
a mis ojos— de un poema mio. Solo el 
titulo se veia con claridad: “Ojos azu- 
les”. Apenas pude ver tu cara enrojeci- 
da y sus ojos iracundos, pero de un azul 
utopico, mas que hermoso. Me con- 
frontaste con la espada de tu reclame 
en una mesa de la cafeteria, tenia mi 
americano en la mano y un cigarro en 
la boca. Tu no podias ocultar la sensua- 
lidad de tus contornos, aunque estu- 
vieras que te llevaba la chingada. 

—i<l,Me oiste,pendejo?! 

—Soy culpable 
de muchos excesos: 
de pasarmela en el cine, 
en un bar sin nombre, 
de vagar en mis recuerdos 
y de arar mis campos, 
ricos en miedo, 
para sembrar 
indecisiones. 

Pero solo de eso; 
ni Dios, 

ni el presidente, 
ni el primer ministro 
de la putisima virgen 
puedenjuzgarme; 
imaginate tus ojos azules. 

—i<I.Que?! \iDe que chingados hablas, 
enfermo?! —. Comenzabas a perder el 
control. 0 esa impresion me dio cuando 
colocaste tu cara a un centimetre de la 


mia. Senti que te besaba. Y tu mano es- 
taba lista para disparar una bofetada. 
—iQue falto para acoger 
en mis entranas, 
ese vigor? 

<l,No fue suflciente 
desnudarte y vestirte, 
vestirte y desnudarte, 
en la antesala 
del amor imposible? 

Derrote a tu perro protector, 
reconocelo: 

“indiferencia” comia de mi mano 
y se hacia el muerto 
cuando lo ordenaba. 
iReconocelo! 

— Neta pendejo, neta. Deja de escri- 
bir de mi. acuerdas de esos judicia- 

les que te conte? Todavia tengo su tele- 
fono... Parentesis: una vez me contaste 
que uno de tus vecinos te espiaba desde 
su azotea, mientras tomabas banos de 
sol en tu patio. Hacia fotos y grababa 
videos. A pesar de que lo enfrentaste y 
amenazaste para que detuviera su pin- 
che asedio, el tipo siguio. Un conocido 
de tu papa o de no se quien, te paso el 
contacto de unos judiciales, quienes es- 
taban listos para poner los cachitos del 
pervertido frente su propia casa, para 
que los vieran sus hijos, si les dabas una 
corta. Solo basto una advertencia, con 
lujo de pistolay algunos madrazos, para 
que el stalker aterrizara su puto dron. 
—Mi cuerpo 
es barrote de celda. 

He adornado ya 
muchas carceles, 
lavida 



Ilustracion 

de 

Israel 

Cruz 


la mas grande. 

Mis pulmones 
son miedo, 
la muerte, 
un destino 

con cheques sin fondos. 

—jTe prometo una cosa, imbecil!, 
una buena madriza para que dejes de 
hablar como tarado. Aleja cualquier co¬ 
sa tuya de mi. jEstoy harta! 

La desesperacion te obligo a enma- 
ranar mas tu cabello. Azotaste las ma- 
nos en la mesa. Viste en mi taza de cafe 
el arma perfecta y la volteaste sobre mi 
cabeza. La taza estaba vacia. Un grito 
vestido de frustracion se escape de tu 
garganta ronca. 

—Solo dime, 
rio, 

fuente, 

inmensidad del mar, 
que evitaste la inundacion 
para ahogar la sorpresa, 
el indulto, 
de los dias felices 
de la tormenta... 

No pude terminar de hablar. Me 
besaste con violencia, como un asesi¬ 
no, como un leon devorando un cier¬ 
vo. Despues, tomaste mi libreta de la 
mesa y la rompiste con la furia de un 
granadero. La pluma no se salvo: la 
tiraste al suelo y brincaste sobre ella 
mil veces. Honestamente, no conte 
las veces que te tomb destrozarla, veia 
cabriolear tus senos. 

Cuando terminaste tu tarea de hu- 
racan, diste la vueltay te llevaste los 
ojos azules del abismo. El tuyo.QIH 
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DIFICIL DE GREER 



Por 

Sergio Sepulveda 

@sergesepulveda 


Clnturdii de castidad: Morbo y fantasia 

EXISTE LA IDEA DE QUE EL ARTEFACTO NUNCA SE CONSTRUYO Y ERA UNICAMENTE UN CHISTE ENTRE SOLDADOS, PERO DE HABER 
SIDO REALIDAD HABRIA PROVOCADO GRAVES INFECCIONES EN SUS PORTADORAS. 


I magina que eres un asalariado que trabaja ocho boras 
diarias, y para trasladarte hacia la oficina y luego regresar 
de tu chamba gastas tres boras mas... tambien sumale tu 
bora de comida; con esta rutina de 12 boras fuera de casa 
es facil calcular que te despides de tu mujer a las siete de 
la manana y si bien te va, la veras basta las siete de la nocbe. Tiem- 
po suflciente para que te ponga el cuerno. 

Imagina que te vas de viaje de vacaciones o por trabajo, al me- 
nos una semana o, ya de jodido, el fin de Semana Santa te avientas 
a las aguas radiactivas de un balneario popular o a las aguas sobre- 
calentadas de una piscina en un hotel all inclusive. Tu te vas solo 
porque tu cbava ba tenido que quedarse en casa.Tiempo suflciente 
para que alguien trate de bajarle la lunay 
las estrellas, ademas de la ropa interior. 

Abora imagina que en una de tus vi- 
das pasadas fuiste un soldado y que tu- 
viste que abandonar tu pequeno pero 
calido bogar para defender a tu pueblo; 
mientras te alejabas, pensabas en las 
nocbes que no acostarias a tus pequenos bijos, en las tardes que 
no comerias el pan becbo por tu mujer y te atemorizaban todos 
los meses que tu esposa estaria sola a merced de alguien. Tiempo 
suflciente para que ella fuera abusada. 

^Que bacer en alguno de esos escenarios? 

^Como asegurar el honor de tu mujer mientras no estas con ella? 
Estas preguntas se las hicieron muchas personas en la Edad 
Media, y la respuesta mas efectiva fue inventar el cinturon de cas¬ 
tidad. Especie de calzon o tanga de metal con una cerraduray una 
sola Have que tendria en su poder el dueno de una mujer. Asi, un 
picaporte intimo se encargaria de mantener cerradas las piernas 
de una dama, basta el regreso triunfante de su hombre. 

El cinturon de castidad por siglos ha side un fetiche yun oscu- 
ro objeto que nos ha becbo imaginar escenas perversas; sin em¬ 
bargo, la historia de su existencia es muy cuestionada debido a 
que no hay evidencia contundente de su fabricaciony, sobre todo, 
de su utilizacion. 

Entonces, icomo surgio el mito? 

De acuerdo a un profesor de la Universidad de Arizona, Albre¬ 
cht Classen, autor de los libros El cinturon de castidad medieval: 
La construccion del mi toy Violencia sexual yviolacion en la Edad 
Media, la historia del cinturon de castidad surgio en un libro del 


siglo XV, en 1405, escrito por un hombre llamado Konrad Kyeser. 
Tal obra se titulo Bellifortis. 

Bellifortises considerado el primer manual ilustrado de tecnolo- 
gia militar, y fue realizado por Kyeser despues de incursionar en una 
cruzada contra los otomanos. El era ingeniero y cuando regreso de la 
batalla quiso dejar un legado para la humanidad de lo que sus ojos ha- 
bian visto en cuanto a las maquinas de guerra de la epoca. 

Entonces, al ser un libro demasiado tecnico acerca de las es- 
trategias y herramientas militares, Konrad Kyeser opto por ha- 
cerlo un tanto mas ameno, alguna dosis de picardia le vendria 
bien al texto y recurrio al tema sexual. Encontro un buen motive 
en los chismes, rumores, chistes y burlas del adulterio que las mu- 
jeres les recetaban a los males amantes. 
Konrad suponia que las esposas busca- 
ban hombres que les curaran la insatis- 
faccion sexual y que los maridos enga- 
nados debian encontrar una forma para 
controlarlas. Por ello, surgio la idea de 
crear un cinturon de castidad, mas co- 
mo un artilugio flcticio que como un objeto de uso cotidiano. 

Y en cuanto a las historias de que los cinturones de castidad 
los colocaban a sus esposas los soldados que se marchaban a la 
guerra, pertenecian mas a dibujos, caricaturas o historietas de la 
epoca que tocaban el mismo tema. 

Con esto surge otra pregunta: ipor que hemos visto los cin¬ 
turones de castidad en exhibiciones de instrumentos de tortu- 
ra? Porque ha existido la practica de llenar de oscuridad a la Edad 
Media; no obstante, muchas de las maquinas de tortura —inclu- 
yendo el cinturon de castidad— se ban fabricado en epocas dis- 
tintas. De hecho, en la epoca victoriana, se hicieron algunos mo- 
delos para evitar violaciones o la masturbacion. 

Finalmente, si en la actualidad existieran dichos accesorios 
para preservar el honor de una mujer, <|,cuales serian las conse- 
cuencias medicas? La humedad y la falta de higiene provocarian 
continuas infecciones vaginales y anales que hoy serian relati- 
vamente faciles de tratar, pero en epocas pasadas podrian haber 
conducido muy facil a la muerte. 

Asi, el cinturon de castidad es de esos objetos que pertene- 
cen a capitulos torcidos y retorcidos de la Historia, un artefacto 
donde el candado es el morbo y la Have una fantasia sexual. Difi- 
cil de creer. 


Ha sido un fetiche y un 
oscuro objeto que nos ha 
hecho imaginar escenas 
perversas. 


70 

playboy.com.mx 









76 I TEATRO 

LA SOCIEDAD DE LOS 
POETAS MUERTOS 


Alfonso Herrera es todo 


un maestro rebelde. 

78 I VIDEOlUEGOS 

GOD OF WAR 

La saga se pone nordica 
en su octava entrega. 

78 I COMICS 

ZOMBIES VS ROBOTS 

Una propuesta insolita 
en latradicion pulp. 

811 LIBROS 

LA DISTANCIA ENTRE 
NOSOTROS 

Una historia de inmigra- 
cion en came propia. 

82 I ARTE 

HIBRIDOS. ELCUERPO 
COMO IMAGINARIO 

Arte Y antropologia dia- 
logan en Bellas Artes. 





SpareTIME 

CINE P 


@ElixMorgana 



ROMPIENDO 

FRONTERAS 

OVERBOARDES 

UNACOMEDIAQUE 

seestrenarAel 

PROXIMO 4 DE MAYO 
EN SALAS NACIONALE5. 
TAMBIEN ACTUAN 
EVA LONGORIA, 
JOHN HANNAH, MEL 
RODRIGUEZ, CECILIA 
SUArEZ, MARIANA 
TREVINO, FERNANDO 

lujAn,omar 

chaparro,adriAn 

URIBE, JESUS OCHOA. 




13 DE ABRIL 


O verboard es la version moderna 
do la clasica comedia romantica 
Un mar de lios, escrita por Bob 
Fisher, Rob Greenberg y Leslie Dixon, y 
que fue uno de los re- 
makesGE^e le ofrecie- 
ron a Eugenio Derbez 
cuando se mudo a 
Estados Unidos, lue- 
go del exito de su pe- 
licula No se aceptan 
devoluciones. 

“Desde, joven 
cuando vi esa peli- 
cula, me gusto. Hasta dije: ‘Esta perfec- 
to, porque no me deshago de mi acento’. 
Aunque al final invertimos los papeles,y 
me gusto romper el estereotipo de que 
los gringos son los millonarios y no los 


En 1987 se estreno 

la cinta que dio origen 
a este remake, en la 
que los protagonistas 
son Goldie Hawn y 
Kurt Russell. 


mexicanos”, nos dijo Eugenio, quien in- 
terpreta a Leonardo en Overboard, co- 
mo coprotagonista de Anna Paris y co- 
productor de la pelicula. 

Leonardo, aunque adulto, es un hijo de 
papi y forma parte de la familia mas rica 
de JVlexico; mientras que Kate (Anna Pa¬ 
ris) es una madre soltera de la clase traba- 
jadora con el sueno de ser enfermera. Ella 
trabaja haciendo el aseo en su yate. 

Lo que detona esta historia de cine 
es el despotismo con que Leonardo des- 
pide a Kate, pero todo cambia cuando el 
cae al mar luego de beber en exceso y 
despierta con amnesia. Kate utilize este 
escenario para vengarse y hacerle creer 
que estaban casados, por lo que, aun sin 
recuerdo alguno, asumira el papel del 
hombre de la casa... 



OVERBOARD 

UN PLAYBOY 
CON AMNESIA 



"Siempre me ha 
gustado hacer refra 
la gente, porque la 
comedia esun bal- 
samo, una medicina. 
Yentodami vida 
no habfa \/isto tan 
triste a Mexico como 
ahorita. Creoque 
estamosa puntode 
tocarfondo, sinoes 
queyalotocamos; 
pensequeconel 
temblor del 19 de 
septiembreyano 
podfa haber mas 
para abajo, pero 
una \/ezquepas6 
laemergencia me 
enteroquesiguen 
los robos, secues- 
trosy promesas de 
los politicos que no 
cumplen.-.Siguelo 
mismode siempre. 
Esmuy triste \/er 
como el pafs se esta 
hundiendoy nadie 
hace nada. Cuando 
yo era niho, recuer- 
doqueeramosun 
super pafs" Eugenio 
Derbez. 



MEXICANOS EN HOLLYWOOD 

Eugenio Derbez asistio a los Premios Os¬ 
car en compahfa de su esposa Alessandra 
Rosaldo. Dias antes de que Guillermo del 
Toro ganara el Oscar a Mejor Pelfcula y 
Director, Derbez compartio con Playboy 
Mexico: "Todo este glamur que te pinta 
Hollywood no es lo que parece. Estamos 
peleandonos con tiburones todos los dfas. 
Si la industria aquf en Mexico es diffcil, 


pelearte con los top-top de esa industria 
a nivel mundial, siendo mexicano, es muy 
duro. Es el caso de Guillermo del Toro, Al¬ 
fonso Cuaron y Alejandro Gonzalez Ina- 
rritu. 0 el mfo, aunque ahorita me esta 
yendo bien y va siendo mas facil. Pero 
todo el inicio, aunque uno no lo muestra, 
es un camino de muchas espinas para 
poder llegar". 
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SINGLES 

EVERYTHING! 
LEARNEDFROM 
ROCK AND ROLL 

TheAmorettes 



Justo el 6 de este 
mes, el trfo sueco 
lanza su material, 
titulado Bom to break, 
delquesedespren- 
de este energetico 
corte. Si no tienes una 
Harley, te daran unas 
ganas irrefrenables 
decomprarteuna. 



NOT IN LOVE WE'RE 
lUSTHIGH 

UMO 



Primera probadita 


deundiscoquetie- 
nepornombreloque 
mas nos gusta en la 
vida, 5ex& Food. Y no 
cabedudaqueesel 
soundtrack idea para 
darnos un atracon de 
algunadelasdos. 


I'M TIRED 
YOU'RE LONELY 

Liza Anne 



Esel cuartoy ultimo 
sencillodesu disco 
Fine but dying, que se 
estreno en febrero. 
Representa la parte 
masdepresivadel 
album. Solo ellay una 
guitarra uniendose en 
un mismo lamento. 
l\lo lo escuches si tie¬ 
nes cerca una navaja, 
porsi lasdudas. 


Por Soraya Vlllanueua 


KAROLG 


ESCUPE FUEGO 



S er criticada por su colaboracion 
con Bad Bunny es lo ultimo que 
le quita el sueno a la colombiana 
Karol G, quien con su fusion de trap y re- 
ggaeton se ha sumado a lista de las prin- 
cipales voces femeninas de la musica 
urbana. En Instagram tiene casi 5 millo- 
nes de personas siguiendola, y su tema 
mas polemico, ‘Ahora 
me llama’, ha alcanza- 
do en YouTube alrede- 
dor de 600 millones de 
reproducciones. 

La cantautora 
menciona que uno de 
sus objetivos al ser 
parte del movimiento 
del genero urbane es 
empoderar a la mujer, y en su mas re- 
ciente album Unstoppable, reune solo 
letras en primera persona donde ella es 
el sujeto y no el objeto. 

“En Ahora me llamas’ me subi al 
tren del trap y el publico lo ha tornado 


"5i el quiere dedr 

que 'Yo tengo una 
colombiana y se lo 
meto entero' esta 
bien, mi papel es 
mostrar a la mujer 
soltera llena de poder", 


a mal. En la cancion digo: ‘Sigo hacien- 
do fama, despues yo veo cual chico lle- 
vo a mi cama’, pero no en el mal sentido. 
Quiero hablar bien de la mujer y empo- 
derarla y creo que mi objetivo junto a 
Bad Bunny esta bien logrado. La can¬ 
cion es un dilema entre un hombre que 
le habla de una manera fuerte a la mu¬ 
jer y ella le responde que no le interesa 
lo que el diga, pero la gente no lo tomo 
asi por tratarse de un trap. Cada uno 
defiende lo suyo, vende lo que quiere 
vender y habla de lo que quiere hablar. 
Si el quiere decir que To tengo una co¬ 
lombiana y se lo meto entero’ esta bien, 
mi papel es mostrar a la mujer soltera 
llena de poder”, explica Karol. 

“La conclusion a la que hemos llega- 
do varies artistas y yo es que la juven- 
tud esta creciendo en un mundo conta- 
minado por la television y las peliculas, 
ademas de Internet. Se ha generado un 
lenguaje mas liberal 
donde la sexualidad ha 
dejado de tener filtros. 
Pero decir sin filtros 
como me siento tam- 
poco me quita el sueho. 
Las letras dicen lo que 
muchos jovenes sien- 
ten y esa es la razon 
por la que el reggaeton 
y el trap se han vuelto virales. Pero hay 
que entender que escuchar una cancion 
no cambiara tu mentalidad. En casa es 
donde recibes tu educacion. Yo puedo 
escuchar muchas canciones, pero tener 
muy claro quien soy”, concluye. 


DETALENTO 

INFANTILA 

REGGAETONERA 



elAlbum 

UNSTOPPABLEJOMO 

CUATR0AN05DE 

GRABACION.ENEL 

P0DEM05 ESCUCHAR 

DIVER505 E5TIL05 

QUE VAN DE5DE 

EL TRAP H ASIA EL 

REGGAE. ANTES DE 

CONVERTIRSEEN 

KAROL G, CAROLINA 

FUE PARTE DE UN 

PROGRAMAINFANTIL 

DETALENTOSY 

FUECORISTADEL 

REGGAETONERO 

REYKON.HA 

COLABORADOCON 

BAD BUNNY, NICKYIAM 

Y0ZUNA.su NUEVO 

SENCILLO'PINEAPPLE' 

FUEPRODUCIDO 

P0R1BALVIN,SKY 

ROMPIENDOY 

MEZCLADAPOR 

MOSTY. 




<i@)KAROLG 
^ KAROLGVEVO 

Akarolg 



UNA EXPERTA CON LA BOCA 

"Linda, libre, suelta y loca, y una exper- 
ta con la boca", es otra de las mas con- 
trovertidas frases que Karol presenta 
junto con Major Lazer en el tema 'En 
la cara'. Asf ha terminado de colocar- 
se en el mapa del reggaeton, abriendo 
un espacio a todas aquellas que tienen 
mucho por decir y que por miedo a ser 
juzgadas no lo hacen. 

"Como artista mi mision es darle a la 
gente lo que quiere escuchar sin dejar 
deseryo. Porejempio, la cancion de'La 


Dama' habla de una chica prepago. Pero 
si cuento su historia no es porque quie¬ 
ro que todas las chicas se conviertan en 
una. Lo que yo hago es contar historias 
de mujeres. Tuve la oportunidad de ha¬ 
blar con una de las prepago y asf nacio la 
letra. Pero todo en este mundo se ri- 
ge por la doble moral, jme molesta que 
cuestionen el por que toco el tema de la 
infidelidad en 'El pecado' cuando es una 
situacion tan comun! Yo he sido infiel y 
me han sido infiel". 
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TEATRO Por Adan Medellm @adan_medeiiin Fotografias Cortesia de la obra 


DE QUE VA 



LAACADEMIA 
E5TAD0UNIDEN5E 
WELTON PRESUME 
5U5VAL0RE5DE 
TRADICION, HONOR, 
DI5CIPLINAY 
EXCELENCIA, PERO 
LALLEGADADEL 
PR0FE50R JOHN 
KEATING IN5PIRA 
ASUS ALUMN05 
AREVIVIRUNA 
SOCIEDADSECRETA 
YDESAFIARESTE 
SISTEMAPOR MEDIO 

delapoesIayla 

PASION POR LA VIDA. 


LA 50CIEDAD DE LOS POETA5 MUERT05 


EL MAESTRO SE REBELA 
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La obra se 


presentaa 


partir de 


abril en el 


Nuevo Teatro 
Libanes. 


V 


WWW.TEATRO 


n 1989, el entonces joven ac¬ 
tor Robin Williams protagoni- 
z6 una pelicula que cambio la 
forma de crecer de toda una genera- 
cion. Williams encarno a John Keating, 
un profesor que inspiro a sus alum- 
nos a cambiar los modos tradicionales 
y conservadores de una academia de 
jovenes blancos y privilegiados, para 
buscar una vida mas libre y menos li¬ 
neal mediante la poesia y la fuerza de 
la palabra. 

Ahora, Alfonso Herrera recibe la in- 
olvidable estafeta 
de Williams en una 
nueva version tea- 
tral mexicana de la 
iconica cinta de Pe¬ 
ter Weir. “Mas que 
un reto, tenemos una 
gran ventaja con ese 
proyecto”, explica el 
actor mexicano en entrevista con Play¬ 
boy Mexico. “Muchas generaciones en 
este pais la conocen. Sera muy intere- 
sante como esas van a invitar a las nue- 
vas generaciones a conocerla. Es una 
historia que se mantiene vigente, sobre 
todo con la coyuntura que vivimos”. 


En un ano de elecciones presiden- 
ciales, replete de discursos, el texto 
original de Tom Schulman privilegia la 
palabra como posibilidad de cambiar 
el mundo y los valores que vivimos. “Es 
una historia que nos invita a pensar en 
el poder que tienen las palabras y las 
ideas, y como ambas pueden tener un 
impacto transformador en nuestro alre- 
dedor, y al mismo tiempo entender que 
un punto de vista solo es eso: uno entre 
muchos mas. Keating introduce un c6- 
digo de libertad en los muchachos”. 

Asi, la rigida existencia de los jove¬ 
nes sera sacudida por el impulse rebel- 
de de las ensenanzas de su profesor, un 
hecho que propiciara una tragedia, pero 
tambien una toma de conciencia y una 
leccion inolvidable. “Aunque es un cla- 
sico contemporaneo, sigue siendo un 
texto atrevido por su estructura, con- 
tundencia y relevancia actual: tiene que 
ver con la identidad, con el deber ser”, 
expreso tambien el director Francisco 
Franco. Sin duda, nos hallamos ante una 
obra emotiva que nos lleva a replantear 
cuales son los valores validos u obsole- 
tos que determinan la vida, la libertad y 
la masculinidad en nuestro tiempo. 



El proceso 

El director Francisco Franco nos conto que la 
puesta involucro un largo proceso para los ac- 
tores. Ademas de buscar un tipo ffsico "propio 
de Nueva Inglaterra", todos tomaron lecturas 
de poesia, narrativa y musica. Latraduccion del 
guion original de Tom Schulman fue realizada 
por la actriz Marfa Renee Prudencio. 



Alfonso Herrera, 
como el profesor 
Keating, encabezaa 
un grupo de jovenes 
talentos que incluyen 
a Paco Rueda, Sebas¬ 
tian Aguirre, Alejan¬ 
dro Puente, Gonza- 
lo Vega Jr., Mauro 
Sanchez Navarro y 
German Braco. Son 
dirigidos por Francis¬ 
co Franco. 
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VIDEOIUEGOS Por lose Luis Amador 



E l 20 de abril llega la octava entrega de la serie God of War. Se 
trata de un nuevo comienzo que nos traslada hasta la mito- 
logia nordica. Kratos ha emprendido una nueva vida fuera de 
las sombras de los dieses al lade de su hijo Atreus, al 
quien tendra que dar lecciones de combate mientras 
trata de controlar la furia interior que lo ha acompaha- 
do durante toda su vida. 

Camara al hombro 

El juego cuenta con nuevas atmosferas y desconocidos enemigos. 
Ahora, los fenomenos de la mitologia griega que en diversas ocasio- 


nes desafiaste, le delegan su espacio y territorio a: Thor, Loki, Odin 
y otros peligrosos adversaries, persona]es que habitan las historias 
septentrionales. Los principales escenarios que veras son los bos- 
quesy las montahas nordicas; ademas, los combates son 
completamente fisicos. Por si eso fuera poco, contamos 
con una camara al hombro que nos permite disfrutar de 
toda la accion como nunca antes la habiamos visto. Asi- 
mismo, nuestro protagonista cuenta con el Hacha de Le- 
viatan: un arma cruel repleta de magia que te ayudara a 
cumplir con un sinfin de tareas; con el escudo, nuestro guerrero po- 
dra soportar los ataques de los adversaries. 


iBuscalo en 
Gxclusiva para 
la consola Play 
Station 4! 



Uno de sus principales cambios con los que cuenta esta nueva version radica en que el 
protagonista no puede saltar ni nadar. Para el entrenamiento de su hijo, Kratos le da 
lecciones claras, como: "Durante nuestro viaje nos atacaran todas las clases imagina- 
bles de criaturas. Para ser eficiente un combate, un guerrero no debe tener compasion 
por sus enemigos. Deberas cerrar tu corazon ante su desesperacion y sufrimiento. El 
camino que tenemos por delante sera largo e impiadoso. No es un sitio para un niho. 
Deberas ser un guerrero". 



LOS ENEMIGOS 


I Draugr 

■ Es un peligroso villano, muerto vivo 
que se alimenta de la rabia. 


HHEsta despreciable criatura retorcida 
posee un fervor especial por la magia Seidr. 


3 Troll de fuego 

■ E 


■Es una desquiciada y feroz bestia 
solitaria con dominios primordiales y 
asombrosafuerza. 


■■■Es un gigante cantero que en el pasado construyo los mas 
importantes reinos de su epoca, pero cuando llego Thor, se en- 
cargo de demolerlo todo. 




PRECIO APROXIMADO: 
$1,399 PESOS 
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COMICS 


Por lesus Chauama @jchavarna_cine 




lOWPUBUSHiNG I RY ALL WOOD 

ZOMBIES VS ROBOTS 



ZOMBIES VS ROBOTS 


C omenzarlo todo con el final, trasto- 
cando el desarrollo usual de los per- 
sonajes para tejer lineas argumen- 
tales sobre una premisa insolita que con- 
forme avanza va adquiriendo mayor senti- 
do, son solo parte de los rasgos que hacen 
de Zombies vsRobotsxm ejercicio en comic 
por demas entretenido, divertido y por mo- 
mentos brillante. Y digo por momentos por- 
que al contar con la participacion de distin- 
tos artistas la propuesta visual es irregular, 
va de episodios con trazos basicos que pa- 
recieran descuidados a otros verdadera- 
mente geniales y sugerentes —como todos 
los realizados por Ashley Wood— aunque 
siempre con un marcado y disfrutable aire 
a la tradicion del pulp, escenas de violen- 


cia, accion y, por supuesto, un poco de gore. La histo- 
ria sobre un future posterior al uso de bombas nuclea- 
res, plagado de muertos vivientes que llegan a traves 
de portales dimensionales 
para enfrentar robots que 
han abandonado su progra- 
macion, es extravagante e 
ideal para que guionistas 
de talento probado, como 
Steve Niles —responsable 
de 30 Dias de Noche—, re- 

planteen formulas conocidas (la amistad entre un ni¬ 
ne y un robot, la tripulacion de una nave en busca de la 
sobrevivencia) y de paso se den el lujo de plantear con 
algo de humor un desencantado discurso sobre el ser 
humane y ese absurdo afan por alcanzar la extincion 
que parece tener. 


Zombies us Robots es 

un ejercicio por demas 
entretenido, divertido 

V por momentos 
brillante. 



star Wars: Vader us Maul 

El primero es una de las figuras repre- 
sentativas de Hollywood y de los ma- 
yores villanos de la historia del cine. 

El otro, aunque algo desperdiciado en 
la pantalla grande, fue uno de los per- 
sonajes mas llamativos de la segunda 
trilogfa de la franquicia y gracias a otros 
medios se volvio casi de culto. Tal es 
el caso del mundo de los comics, don- 
de ambos personajes se ven las caras, 
via un episodio rodeado del aire mfti- 
co que le otorga haber quedado fuera 


de la cronologfa oficial, convirtiendose 
en una de las leyendas de Star Wars. 
Publicado como oneshot\ior Editorial 
Kamite, a pesar de que adolece de cier- 
ta faltadedinamismo en el dibujo, en- 
trega momentos espectaculares —en 
los que diferencian el estilo de combate 
de los participantes—, sustentados en 
una trama con un punto de partida sen- 
cillo, pero con interesantes implicacio- 
nes que dimensionan el rol y la perso- 
nalidad de Darth Vader. 


LOVE STORY 
A LA IRANI 



Obra de dos periodistas su- 
mamente comprometidos 
con su entorno, es una inte- 
resante, reflexivay conmo- 
vedora compilacion de testi¬ 
monies ilustrados de jovenes 
iranfes atrapados bajo un 
regimen que, entre muchas 
otras cosas, les prohfbe 
amar. Destaca la riqueza de 
los puntos de vista, la con- 
tundencia de la narrativa y la 
elocuencia de la propuesta 
visual. Una pequenajoya. 



Es usual que con el pretexto 
del estreno de sus super- 
producciones, las grandes 
editoriales de comics apro- 
vechen para lanzar algu- 
nas series relacionadas con 
ellas, y no podrfa ser dife- 
rente con Infinity War, solo 
que en este caso representa 
el regreso de un personaje 
mftico del Universe Marvel 
fntimamente ligado con los 
antecedentes primaries de 
la saga. Asf pues, provenien- 
te del mundo de los muertos 
reaparece Adam Warlock, 
quien viene en busca de la 
piedra del infinite y de algu- 
nas respuestas. 
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Morrissev 

Malpaso ediciones 


Contado con su pe¬ 
culiar ironfa, este 
documentosevuel- 
ve fundamental para 
losfansdesu musica 
Yparalosqueno... 
^Hay quien no conoz- 
caal buen Mozz? 


ALQUIMIA 

AUDIOVISUAL 



luan lose Oliuares 

Coleccion 

periodismo cultural 

El periodistacharlo 
concineastascomo 
Oliver Stone V David 
Cronenberg. Reu- 
nidas fuerontodas 
esas entrevistas en 
este volumen. 


DUARTE EL PRIISTA 
PERFECTO 



Arturo Angel 

Grijalbo 

El periodista revela 
losdetallesdeuna 
investigacion que 
condujoa lacaptura 
de un corrupto que 
era capaz de despil- 
farrarSOOmil pesos 
en unacena. 


REYNA GRANDE 

AMERICAN 
WAY OF WRITE 



>Ninos en migracion 

Cuando llegue a los Estados Unidos, a 
los nueve anos, sent! una desesperacion 
de ver mis experiencias reflejadas en un 
libro. Mis maestros me daban puros tex- 
tos sobre nines giieros americanos. Los 
pocos libros que encontre que trataban 
del tema de la inmigracion siempre eran 
sobre los inmigrantes adultos y los ni¬ 


nes estaban ausentes. Anos despues, 
una de mis profesoras de escritura me 
dijo que yo misma tenia que escribir lo 
que yo queria leer. 

>Goodbye, parents 

Mi relacion con mis padres ya nunca fue 
igual. El dia que se fueron “al otro lado” 
fue el dia que se convirtieron en extra- 
nos para mi. Desde entonces, aunque 
volvimos a vernos y vivir juntos, ya no 
pudimos reparar nuestra relacion. Elios 
se perdieron mis cumpleanos, las navi- 
dades, dia de las madres y del padre. No 
me vieron crecer. 

>Se habla spanglish 

Mi espanol se convirtio en un idioma 
secundario porque ahora el ingles es 
el que domina mi lengua. Cuando voy a 
Mexico me tratan mas como turistayya 
no soy lo ‘suficientemente’ mexicana pa¬ 
ra la gente que me vio crecer. 

>Escribir es un lujo 

Lo bueno fue que en Estados Unidos pu- 
de lograr lo que en Mexico no hubiera 
podido. Descubri que tenia talento pa¬ 
ra escribir y pude perseguir una carre- 
ra como escritora. En Mexico, eramos 
muy pobres y nunca me hubieran dado 
la oportunidad de perseguir el sueno de 
ser escritora, alia creo que eso es para 
los ricos que se pueden dar el lujo de es¬ 
cribir cuentos. 



TRIVIA 


Tenemos cinco libros 
autografiados por la 
autora y uno sera para 
ti si nos escribes un 
mail a promociones@ 
playboy.com.mx y nos 
mencionas el nombre de 
otro de sus libros. 


HOIADEVIDA 

La autora mexicana es 
originariade Iguala, 
Guerrero, su novela La 
distancia entre nosotros 


Award, Aztian v el 
Latino Book Award. 

IMos cuenta una historia 
desgarradora sobre la 
inmigracion, vivida en 
carnepropia. 



Las dos Reynas 

Fue tan diffcil cruzar que, 32 anos des¬ 
pues, todavfa estoy tratando de adaptar- 
me. Aprendf ingles, pero tuve que hacer 
a un lado el espanol porque en mi es- 
cuela la maestra solo hablaba ingles. Me 
hicieron sentir avergonzada de hablar 
espanol. Tuve que aprender la cultura y 
los modos de los americanos y al mismo 
tiempo no perder mi cultura mexicana. 


Por mucho tiempo me sentf partida a la 
mitad, que no pertenecfa a ningun lu- 
gar. l\lo era suficientemente mexicana y 
tampoco lo suficientemente americana. 
Ahora creo que ya acepte mi nueva iden- 
tidad, soy dos Reynas. La Reyna mexi¬ 
cana y la Reyna americana. Soy bilingue, 
bicultural, y binacional. l\lo soy menos. 
Soy mas. 
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► JULIO RUELA5 
Obra Entrada de don Jesus 
Lujan a ia Revista Moderna 
Ano 1904 


HIBRID05 


ELCUERPOIMAGINARIO 


FUERADEL 

RIUSEO 

La exposicion 
cuentacon una 
agenda deactivi- 
dades paralelas a 
su exhibicion, como 
un cicio de cine en 
colaboracion con la 
Cineteca Nacional. 
Ademas de char- 
las-proyecciones y 
actividades por No- 
che de Museos en 
espacios alternati¬ 
ves. Para el mesde 
mayo se considera 
un recorrido virtual 
vfa Facebook, asF 
como la presenta- 
cion del catalogo de 
la exposicion. 


E stablecer un dialogo entre el arte 
y la antropologia para examinar 
expresiones y representaciones 
miticas del cuerpo, creadas a lo largo del 
tiempo en sociedades distintas, es la in- 
tencion artistica de la exposicion “Hibri- 
dos. El cuerpo como imaginario”, que tie- 
ne sede en el Museo del Palacio de Bellas 
Artes desde marzo y hasta el 27 de mayo. 

La muestra incluye 97 piezas (pintu- 
ra, escultura, mascaras, 
titeres, fotografia y ar¬ 
te objeto) que van des¬ 
de las antiguas culturas 
egipcias hasta el arte 
contemporaneo. Se ori- 
gina gracias al desarro- 
llo de un vinculo entre creadores, inves- 
tigadores de las ciencias sociales y del 
arte contemporaneo, y especialistas en 
la relacion humana y simbolica entre la 
ciencia, la antropologia y las artes. 

“Los personajes hibridos, mezcla 
biologica y onirica, han formado parte 
de la cultura, habitada por criaturas mi- 
tologicas como los minotauros y los ci- 
clopes, seres conformados a partir de 
una mezcla de rasgos humanos, anima- 
les y vegetales, y por los dioses de nues- 


"Hibridos. El cuerpo 
como imaginario" 
estara vigente hasta 
el 27 de mayo. 


tra herencia ancestral”, dijo Maria Cris¬ 
tina Garcia Cepeda, secretaria de Cultu¬ 
ra de Mexico, en la inauguracion. 

Traccion artistica 

“Hibridos. El cuerpo como imaginario” 
se divide en tres secciones: Cartogra- 
fia de lo vivo, Naturaleza y humanidad, 
e Hibridaciones subversivas. Presen- 
ta obras de prestigiosos artistas nacio- 
nales e internacionales 
como Francisco Toledo, 
Rufino Tamayo, Francis 
Picabia, Pieter Brueghel 
el Joven, Francis Bacon, 
Pablo Picasso, Marc 
Chagall, Matthew Bar¬ 
ney y Giuseppe Arcimboldo. 

De las 97 piezas expuestas, 67 pro- 
vienen de 23 colecciones nacionales y 
30 de 17 colecciones extranjeras, entre 
ellas del Museo del Louvre, del Cen¬ 
tro Nacional de Arte y Cultura Georges 
Pompidou, del Musee du quai Branly de 
Paris, del Museo Nacional Centro de Ar¬ 
te Reina Sofia de Madrid, del Museum 
of Modern Art de Nueva YorJc, del Kuns- 
thistorisches Museum de Viena y de la 
Galeria Uffizi de Florencia. 



► FRANCIS PICABIA 
Obra La Adoracion del 
Becerro 
Ano 1941-1942 



► GERARDO 5UTER 
Obra El animal de las 
sorpresas 
Ano 1987 



► marc CHAGALL 
Obra El parafso 
Ano 1964 
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► MATTHEW BARNEY 

Obra Cremaster U: El candidate Loughton 

Ano 1994 


JEJVMT 
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E l 16 de febrero, Sasha Banks 
publico un verso de Kendrick 
Lamar en su cuenta de Insta- 
gram: “Si te dijera que una fior 
crecio en un cuarto a oscuras, 
^conflarias ella?”. 

Son varias las contrincantes que se ban 
fiado y padecido las consecuencias. Porque 
la tetracampeona no siente piedad cuando 
se trata de refrendar sus titulos. Varias riva- 
les ban side victima de la poderosa fuerza de 
sus piernas. Entre ellas Bayley y Alexa Bliss, 
dos poderosas diosas del cuadrilatero. Aun- 
que con la primera tambien la une una sin- 
cera amistad 

Prima de Snoop Dogg y fanatica del ani- 
me y el k-pop, la de la melena rosada celebro 
en enero los 25 anos de transmisiones de 
WWE Raw, division de la que ha side Cam- 
peona Femenina en cuatro ocasiones. Sin lu- 
gar a dudas, se trata de una fior con los peta- 
los muy afilados, que puede cortarlos dedos 
a quien ose acercarse demasiado. 







(g)ElixMorgana 


Por 

Elizabeth 




^J?Ij(^ego Mariterola, Head Coach de CrossFit B£| ] 
Gornpartio una rutina, y de paso aclaro los mitos y 
'en torno a un deporte en boca de todos 


Fotografias de Roman Gdmez @playadura 
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L a definicion de Cross- 
Fit es la de entre- 
namiento funcional 
constantemente variado de 
baja intensidad. “Funcional 
porque se trata de invitar a 
mas musculos a la fiesta y no 
solo trabajar o aislar alguno 
de ellos, para ha- 
cer midia mejor. 

Y son constante¬ 
mente variados 
porque no hay una rutina: 
buenos en todo, los mejores 
en nada”, explico Diego. 

De acuerdo con el, la idea 
de que el CrossFit es solo una 
disciplina para competir es 
una parte muy pequena, por¬ 
que en el dia a dia no veras 
gente compitiendo. Un atleta 


de esta disciplina tiene una 
buena capacidad aerobicay 
de carga, y por lo general na- 
die trabaja su alta intensidad. 
Por eso celebro que el Cross- 
Fit en realidad es salud, bien- 
estar y una herramienta para 
ser mas longevos. 

Diego es 
Head Coach de 
CrossFit Level 
ly2,ynos com- 
partio un trio de sentadillas 
que fortaleceran el resto de 
tu cuerpo. Antes de comen- 
zar la rutina, te recomienda 
calentar haciendo movi- 
mientos articulares de todo 
el cuerpo o con ejercicio car¬ 
diovascular, para activar la 
mayoria de tus musculos. 


Conoce mas en; 
www.elbarrio.mx/ 
crossfit 




1 Goblet 
■squat 

Los piesse 
abren a la 
alturade los 
hombros, 
tomando 
como re- 
ferenciael 
talon, V con 
las puntas 
ligeramente 
haciaafue- 
ra. El primer 
movimiento 
es activar 
lacadera 
haciaatras 
con rodillas 
haciaafue- 
raymante- 
ner laes- 
palda recta 
sin ninguna 
curvatura. La 
carga vade 
frente. Pue- 
des comen- 
zar con cinco 
oseis series 
con 12 0 15 
repeticiones 
cadauna. 


LA ESCUAPRA PEL POPER 


2 0uerhead squat 

■ Lo puedes realizar 
con cualquier carga exter¬ 
na, como una mancuerna 
0 pesa rusa. Una vez con 
el elemento en la cabeza 
debemos llevar la cadera 
hacia atras y abajo, y las 
rodillas hacia afuera. El pe¬ 
so va justo sobre la cabeza 
y eso activa la zona media 
del cuerpo, tambien se tra- 
bajan musculos de pierna 
y brazo. Puedes comenzar 
con medio kilo o un kilo, 
con alrededor de diez se¬ 
ries de cada lado. 




3 Back 
■squat 
con kettlebell 

El peso va atras 
de lanucaen 
laespaladay 
es lamisma 
ejecucion que 
los anteriores. 
Puedes comen¬ 
zar con cuatro 
series de diez 
repeticiones. 
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PLAYMATE 

Karolina Ramirez 


Es una de las instagramers que nos roban el aliento, 
<^por que habriamos de pasar per alto la oportunidad 
de hacerla Miss Abril? 


Produccion Alan Marin Maquillaje Carlos Arriola Peinado Sean Derbees 
Coordinacion de Moda Juka / Jeni Summers Making of Carlos Carrillo 




Fotografias de 

Alex Cdrdova 
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PLAYMATE 
DEL MES 


Karolina Ramfrez Lopez 

MEDELLIN. COLOMBIA 


FECHA DE NACIMIENTO 

3 dejulio 1991 

90-63-95 

ESTATURA 

1.68 m 

PESO 

56 kg 

OCUPACldN 

Empresaria y modelo. 
PASATIEMPOS 

Me encanta hacer de- 
porte (tengo mis rutinas 
diarias), disfrutar del 
tiempo con mi familia, 
viajar y conocer el mundo, 
la diversidad de culturas, 
costumbres y comidas. 


LA COSA MAS ATREVIDA 
QUE HE HECHO EN LA VIDA 

Posar desnuda para la 
revista. 

LA HANERA COMO MIS 
MEJORES AMIGOS ME 
DESCRIBEN 

Karo es una mujer 
moderna... porque no le 
da temor luchar por sus 
suenos y no se queda 
pensando en que un dfa 
van a suceder, ella hace 
que las cosas suce- 
dan. Es empecinada en 
alcanzar sus objetivos, 
es buena mujer, buena 
persona, carinosa y le 


preocupa el bienestar de 
los demas. 

ME EXCITA DE UN HOMBRE 

Sus ojos, la forma como 
mira y su caballerosidad. 

ME APAGA DE UN HOMBRE 

La groserfa. 

MICITAPERFEaAES 

Una buena cena, vino 
y unos buenos besos. 

ADORO A UN HOMBRE EN 
LACAMACUANDO 

Siento su excitacion, veo 
que lo disfruta y tiene un 
orgasmo. 

LA COSA MAS SEXY QUE HE 
HECHO CON Ml PAREJA 

Estar en el Jacuzzi tenien- 


do una conversacion, mi- 
rando la ciudad con unos 
vinos y terminar haciendo 
el amor. 

EL SEXO PARA MIES 

Es una parte esencial del 
ser humano, excitacion, 
placer, gusto, atraccion, 
disfrute, sensualidad, 
afinidad. 

Ml CONSEJO SEXUAL PARA 
LOS LECTURES 

Disfrutar del sexo sin 
tapujos, mantener la 
pasion encendida creo 
que es algo bonito y que 
los seres humanos lo 
disfrutan. 





















HUMOR 

PLAYBOY 



M arfa, prometeme que cuando te 
mueras te casaras con Antonio. 
—jPero si es tu peor ene- 

migo! 

—jPor eso! jPara que se amargue! 


■ Pasaste el examen de qufmica? 

—NaH de Bromo. 

Vi —^Era diffcil? 

—Claro que sf. La verdad Nitrato de 
recordarlo. 

—Gracias. 

—Acido un placer. 


E ra un nino pecoso, muy pecoso. Una 
tarde fue a confesarse a la iglesia y 
el cura le pregunto: 

—iPecas, hijo? 

—Sf, padre... Hasta en la planta de 
los pies. 


■ Domina usted el ingles? 

P —Por supuesto. 

10 —<i.C6mo se dice pan en ingles? 

—Bread. 

—£Y como se dice que? 

—What. 


—como se dice panque? 
—Breadwhat. 

—jContratado! 


U n hombre va a hablar con su psi- 
cologo: 

—Doctor, doctor, siento que 
soy un perro. 

—desde cuando le pasa eso? 

—Desde cachorro. 


L lega Tomas a un hotel y pide habi- 
tacion. 

El encargado se disculpa y le dice 
que solo tiene una cama en un cuarto 
compartido, la cual nadie quiere porque el 
otro huesped ronca muy fuerte. 

Tomas le responde que no hay proble- 
ma y decide compartir la habitacion. 

A la mahana siguiente, el encargado le 
pregunta si durmio bien. 

—Perfectamente —responde To¬ 
mas— jMuchas gracias! 

—iX el sehor de los ronquidos? 

—Entre en la habitacion, le di un beso 
en la mejilla y una nalgadita. jY se paso 
toda la noche con los ojos abiertos y con 
el culo pegado a la pared! 


E n el salon de clases, el profesor le 
pregunta a un alumno: 

—iQuien fue Juana de Arco? 
—Era una drogadicta, en el libro de 
historia dice que murio por herofna... 


U n hombre acude a una optica y lo 
atiende una chica atractiva: 

—Buenas tardes, ^me vende 
unas gafas de sol? 

—Aquf tiene. 

—Gracias. 

—De nada. Pero ya no me mire las 
tetas. 

—jAhl, entonces deme unas mas 
oscuras, por favor. 


D e madrugada llega el marido a 
casa: 

—<».Que hace este hombre 
debajo de mi cama? 

—Debajo no se, pero encima... jHace 
maravillasi 


D os adolescentes hablan en un 
descanso entre clases: 

—Esta mahana, cuando me 
levante, me sentfa tan mal que decidf 
matarme tomandome un frasco con mil 
aspirinas. 

—^Y que paso? 

—Pues que despues de tomarme la 
segunda ya me sentf muchfsimo mejor. 
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El ojoPlayboy 



Ni tan "Mala" 

La rapera espanola La Mala Rodrfguez llamo la atencion de los asistentes al Vive Latino en marzo, debido a la potencia de su actuacion, 
pero tambien a lo deslumbrantemente sexy que se venia sobre el escenario. Fue una de las mas fotografiadas. 

Fotograffa de Jose Jorge Carreon /OCESA 
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Mexico ha dado pasos importantes en lo que respecta al uso medicinal 
y recreativo de la marihuana. Pero desde hace unos anos algunos 
simpatizantes de la planta decidieron tomar el riesgo de sembrarla 
para eludir los riesgos de adquirirla en el mercado negro. 



PlayboyDe largo aliento Aulocullivo de Marihuana 


E l autocultivo de marihuana es 
una practica cada vez mas co- 
mun en Mexico y deriva sobre 
todo de la necesidad de am- 
plios sectores de la sociedad 
de satisfacer algunas demandas que, hasta 
hace unas semanas, el gobierno no estaba 
decidido a enfrentar. Esto es: el autocultivo 
cannabico va mucho mas alia de la idea ge- 
neralizada de que se trata de algunos “pa- 
checos” que pretenden evitar los peligros 
y costos del mercado negro de la plantay 
prefieren cosecharla en casa. For supuesto, 
tambien existen aquellos que la autoculti- 
van para su uso recreative. 

Muy a pesar de que los tradicionales —y 
contundentemente oficialistas— medios 
masivos de comunicacion evitan el tema, In¬ 
ternet ha alterado las dinamicas sociales de 
manera tal que ha democratizado el acceso a 
la informacion. Ya no es necesario prender la 
tele y ver que nos dicen los noticieros este- 
lares de cada cadena para tener una opinion 
informada. Ha side gracias a la red que cada 
vez mas la sociedad ha encarado ciertos te- 
mas con nuevas perspectivas, aunque en los 
noticiarios se empehen en tapar el sol con 
un dedo. 

Que tanto la marihuana como el can¬ 
nabis tienen diversos uses medicinales e 
industriales,y que en cuanto al uso recrea- 
tivo es muy poco probable que provoque 
adiccion y que jamas se ha registrado na- 
da cercano a una muerte por sobredosis es 
algo que no muchos saben, pero que esta 
cientiflcay empresarialmente comprobado. 
<l,Por que se esconde esta informacion a los 
mexicanos? La respuesta no es sencilla ni 
mucho contundente, asi que aventurar una 
conclusion seria tema para otra ocasion o 
meramente un conjunto de hipotesis y opi- 
niones que estorbanan al tema central de 
este reportaje. 

Epilepsia, diabetes y cancer 

“El autocultivo es un acto de resistencia 
civil”, esto de acuerdo a dos personas que 


prefieren ser referidas como 
miembros de Cannativa que 
con sus nombres de pila,y no 
porque les de miedo —“Noso- 
tros aqui estamos, ni nos escon- 
demos ni nada, porque ademas 
lo que hacemos es educar, nada 
mas”—, sino porque consideran 
mucho mas importante que se 
sepa lo que hace la institucion 
que poner sus nombres y que se 
veabonito. 

Cannativa es un proyec- 
to que nacio en Mexico con la 
intencion de “transmitir infor¬ 
macion de manera objetivay 
actualizada sobre los usos te- 
rapeuticos del cannabis como 
alternativa para el publico en 
general y especializado”. 

Cada dia, amplios sectores 
de la poblacion se enteran que 
en diversos paises del mun- 
do se permite el uso de cier¬ 
tos derivados del cannabis y el 
cahamo para crear medicinas 
que ayudan en el tratamiento 
de males varies como reumas, 
convulsiones epilepticas, diabe¬ 
tes y diversos tipos de cancer. 

Cabe establecer, sin embargo, 
que las medicinas cannabicas 
son vistas como coadyuvantes, 
no como soluciones inmediatas 
a todas las enfermedades. 

Sin embargo, el autocultivo 
es, al igual que todo aquello que se maneja al 
margen de los marcos legales, riesgoso. Mas 
alia de los problemas que puede provocar 
con la autoridad, al ser una practica clandes- 
tina, deja en estado de indefension a quien 
derivado de ella pudiera provocarse o agra- 
varse un problema de salud. 

Una de las caracteristicas del autoculti¬ 
vo es que no se trata de una actividad exclu- 
siva de gente Joven que busca una manera 
facil y segura de producir para su consume 


propio. De acuerdo a Canna¬ 
tiva, el porcentaje de perso¬ 
nas mayores que se acercan 
a los curses que imparten es 
bastante alto. Esto se de- 
be probablemente a que las 
personas llegan a una edad 
en la que ya le perdieron el 
miedo a los tabus que rodean 
a la planta. “Muchos de ellos 
Jamas se habran fumado un 
porro (churro, gallo... cigarro 
de marihuana), pero vienen 
en busca de una alternativa 
que les ayude a mejorar su 
calidad de vida”. 

Esta practica tambien 
ayuda a evitar riesgos para 
la salud e integridad fisica. 

Al cultivar de manera indivi¬ 
dual se evita que la gente se 
acerque al mercado negro, en 
el cual las inseguridades van 
desde la violencia hasta el 
hecho de que, por ser produ- 
cidas en cantidades masivas, 
las plantas o las hojas llegan 
a sus manos llenas de insec- 
ticidas y sustancias quimicas 
que se usan para acelerar el 
crecimiento de las mismas. 

Lo Negro 

del Mercado Negro 

Eso no quita que hay alguno 
que otro “pacheco” que de- 
sarrolla plantas en su hogar para evitar los 
mencionados riesgos, teniendo su propia 
surtidora de “mois” sin pasar por una es- 
quina de esas tipicas en las que el punto de 
encuentro suelen ser los altares a la Virgen; 
ahi donde personajes de mirada furtiva pa- 
recen vagabundear sin hacer dano a nadie, 
pero que cuando se acerca un coche lenta- 
mente ellos se aproximan por la ventanilla 
del pasajero, meten la mano, ofrecen algun 
brevisimo intercambio de palabras y en diez 


UNALABOR 
DE MUCHA 
PACIENCIA 

El cicio normal, en 
unasituacion de in- 
temperie, de la planta 
de marihuana es de 
aproximadamente 
90 dfas. 

Incluye etapas va- 
rias como germina- 
cion, crecimiento, 
floracion, cortado, 
secado (para el uso 
recreativo, por ejem- 
plo) V curado. Dado 
el proceso, los que la 
cultivan coinciden en 
explicar que el mejor 
periodo de siembra 
es primavera, para 
que se puedacose- 
char en el otoho. En 
el caso de los que la 
usan para fines me¬ 
dicinales, el proceso 
es menos tardado, ya 
que lo que ellos usan 
es normalmente el 
aceite que se obtiene 
del tallo. 

Cultivar en interio- 
res tambien es posi- 
ble, se requiere algun 
tipo de tarja o maceta 
ancha y se puede ma- 
nipular el fotoperiodo 
(el acceso de la planta 
a la luz) 0 se pueden 
usar semillas llama- 
das automaticas, es 
decir, que germinan 
sin el fotoperiodo. 


En Mexico ya se aprobo el uso y cultivo con fines 
medicinales, habra que esperar a que la Secretaiia 
de Salud genere un reglamento que establezca que se 
puede y que no en termlnos de autocultivo. 
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0 doce segundos ya terminaron la transac- 
cion. Si, la seguridad del hogar ha provocado 
que algunos produzcan sus propias plantas, 
aunque, come se establecera mas adelante, 
eso es mas un trabajo artesanal que conlleva 
enormes dosis de paciencia y que no ofrece 
resultados abundantes, a menos, claro, que 
se autocultive un mini sembradio, en lugar 
de una planta. 

Con la llegada de Internet se abrieron 
millones de puertas que antes o estaban 
cerradas o eran desconocidas para la ma- 
yoria de la gente, come aquellas que si lle- 
varan letreros de identidad dirian “banco de 
semillas”. La venta de semillasy plantas de 
cannabis y canamo esta prohibida en Mexi¬ 
co, pero se pueden pedir y pagar en la red y 
ser recibidas en domicilios particulares via 
correo convencional. De ahi solo se requiere 
aprender como cultivarla, porque ademas, 
es una planta que no requiere grandes cui- 
dados, que no lastima la tierra y que puede 
crecer indistintamente en interiores y ex- 
teriores, aunque con diferentes cuidados en 
cada caso. 

Ya una vez que las personas deciden au- 
tocultivar, deberan aprender algunos deta- 
lles sobre la planta en si: distinguir su sexo, 
aprender que hay plantas hermafroditas, 
conocer el ciclo de crecimiento y, en gene¬ 
ral, diferentes detalles importantes cuando 
se pretende desarrollar por iniciativa propia 
cualquier planta o hierba. Los detalles es- 
peciflcos, por ejemplo, en el caso de la mari¬ 
huana medicinal, son demasiados como para 
explicarlos, ademas que ese no es el punto 


de este articulo. Basta decir que para ese 
cultivo en concrete, la importancia maxima 
radica en producir fiores no polinizadas. 

En cuanto a la ilegalidad, si bien es cier- 
to que en Mexico ya se aprobo el uso y culti¬ 
vo con fines medicinales, habra que esperar 
a que la Secretaria de Salud establezca un 
reglamento y todos los lineamientos que 
hacen falta para que se diga con total clari- 
dad que se puede y que no en terminos de 
autocultivo. Como sociedad, el paso que se 
dio en el Congreso de la Union apunta ha- 
cia un entendimiento —aunque sea parcial, 
con fines electorales y muy restrictive— 
sobre la planta y los diversos uses que se le 
pueden dar. 


Por otra parte, es probable que esta 
nueva legislacion ayude a que mas gente 
se informe sobre el autocultivo y tome sus 
propias decisiones. A1 final del dia, esta ma- 
nera personalizada de crecer la planta puede 
ser destinada a una gran variedad de uses, 
pero esa ya es decision de cada persona. En 
Cannativa estan plenamente conscientes de 
que su labor debe mantenerse en el marco 
educative y entienden los diversos factores 
que empujan a la gente a acercarse al au¬ 
tocultivo: “Mucha gente llega con nosotros 
porque ya pasaron por todo lo demas,ya se 
tomaron el agua bendita de no se d6nde,ya 
los medicos los desahuciaron; nosotros de- 
cimos que somos los impacientes en lugar 


MARIHUANA EN MEXICO 

1920 Prohibicion de la produccion, venta y uso recreativo del cannabis 
en Mexico. 

1927 Prohibicion expresa de la exportacion de cannabis. 

2006 El 11 de diciembre, el gobierno federal anuncia un operativo con¬ 
tra el crimen organizado de Michoacan, iniciando la Guerra contra 
el Narcotrafico en Mexico. 

2008 El senador Rene Arce presenta una iniciativa de ley para regular el 
consumo de cannabis en Mexico. 

2009 Se reforma la Ley General de Salud en Mexico para permitir la 
posesion para uso personal de cinco gramos de cannabis como 
maximo. 

2015 La familia de la niha Graciela Elizalde consigue el permiso para 
usar un aceite de cannabis paratratar las convulsiones del sfn- 
drome Lennox Gastaut que padece la pequeha. 


2016 El 13 de diciembre, el Senado aprueba la prescripcion medica de 
algunos derivados de la marihuana, sin esperar la aprobacion de 
la Camara de Diputados. 

2017 El 7 de enero, la Asamblea Constituyente de la Ciudad de Mexico 
modifica la Carta Magna para permitir el uso medico y terapeutico 
de la marihuana. 

2017 El 28 de abril, la Camara de Diputados aprueba el uso medicinal 
de la marihuana. 

2017 El 19 dejunio, se publicael Decreto en el Diario Oficial de la Fede- 
racion que aprueba el uso medicinal de la marihuana y sus deriva¬ 
dos farmacologicos. 

2017 El 29 dejunio, lafirma Hemp Meds, filial de laestadouniden- 
se Medical Marijuana Inc., abre su primera oficina en Monterrey, 
Nuevo Leon, para comercializar aceites con cannabidiol para tra- 
tamientos del sistema nervioso. 
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de seguridad bajo el manto del autocultivo; 
de igual manera, quienes gustan de la planta 
come elemento ludico, saben que crecerla en 
la seguridad de sus hogares los deja mucho 
mejor resguardados que, digamos, ir a com- 
prarla a Tlahuac y quedar atrapados en me¬ 
dio de una balacera entre delincuentes que 
la venden de manera ilegal y las autoridades. 
Y no se trata de impulsar lo prohibido, sino 
de abrir los ojos a la realidad y entender al- 
gunas de las ventajas que los que autoculti- 
van le ven a esa practica, en lugar de repetir 
ad infinitum lo que nos dicen los noticiarios 
y el gobierno. Uno de los chicos de Cannati- 
va tiene una frase que sirve perfecto como 
colofon de este analisis: “Ni mode que el go¬ 
bierno siga en la idea de que puede prohibir 
la naturaleza”. 


de los pacientes, y es que no le 
puedes decir a una mama que 
el Estado ya no va a pagar mas 
por el tratamiento de su hi- 
jo, por ejemplo. Y en todo esto 
juegan 70 anos de prohibicion 
que se traducen en el mismo 
espectro de tiempo en el que 
crecio la desinformacion al 
respecto de esta planta. Noso- 
tros lo que hacemos es darles 
herramientas a las personas 
para que ellos puedan discer- 
nir y decidir si quieren intentar 
algo nuevo via el autocultivo, 
que sepan por donde pueden 
buscarle y que beneficios o no 
podrian encontrar, que cose- 
chen sus plantitas, extraigan el 
aceite y asi tengan aunque sea 
una alternativa”. 

NFL pacheca 

En nuestro pais se consiguen 
de manera legal, e incluso en 
tiendas de autoservicio de ca- 
dena, algunas semillas, aceites, 
harinas y otros productos co¬ 
mestibles derivados del cana- 
mo, que no de la marihuana. 

Al final del dia, como lo ha 
demostrado la prohibicion del alcohol en 
los Estados Unidos en los anos 20 del siglo 
pasado, todo aquello que le niegues a la gen- 
te se convertira en tabu, y del tabu al morbo 
el paso es minusculo y, una vez que se da 


ese paso, lo prohibido se vuel- 
ve necesario. 

Medicamente, la marihua¬ 
na se emplea en el tratamien¬ 
to del glaucoma, asma, cancer, 
migrana, insomnio, nauseas 
y vomitos asociados a la qui- 
mioterapia anticancerosa, 
esclerosis multiple, molestias 
ocasionadas por neuropatias 
perifericas y demas padeci- 
mientos neuromusculares. 

Se encuentra en medio del 
debate en muchos paises del 
mundo, y en algunos la discu- 
sion ya es mas bien enfocada 
a como venderla en farmacias 
y de que manera controlar su 
uso (Uruguay, por ejemplo). 

En Estados Unidos, la li- 
ga deportiva que mueve mas 
personas y genera mayores 
ingresos, la NFL, tiene en la 
mesa una discusion real so- 
bre la aceptacion de su uso 
para mitigar dolores relacio- 
nados a la practica del de- 
porte, y aunque la discusion 
es promovida por el sindi- 
cato de Jugadores, diversos 
analistas estiman que la pre- 
gunta no es si debe o no debatirse el tema, 
sino cuando hacerlo. 

Al final del dia, la gente que se acerca a 
esta planta por sus capacidades medicina- 
les se encontrara siempre en mejor posicion 


•ARALEER 


Enrique Feliciano 

Ediciones proceso 

> Un recuento de los 
momentos historicos 
mas importantes de 
layerbaen Mexico, 
como el breve perio- 
do de tiempo en el 
quefue legalizada por 
Lazaro Cardenas. 


Eduardo Limon 

Ediciones B 


> Charlas con perso- 
najes como Xavier 
Velasco oJoselo,de 
Cafe Tacvba, en torno 
alaprimera vez que 
seencontraron con la 
planta V la forma en 
queinfluyoensu vida. 
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Por 

Carlos Guerrero Warrior 

@carloslguerrero 


El nliio que jugaba al cricket 
y el psicdlogo golfista 

LAS HISTORIAS MAS ASOMBROSAS DEL DEPORTE SE ESCRIBEN CON LA APARICION DE TALENTOS MARAVILLOSOS 
QUE SURGEN DE LOS RINCONES MAS INSOSPECHADOS DEL PLANETA. 


"IVd puedesir a una tienda ycomprar un buen swing", Sam Snead, leyenda del golf. 


Nueva Delhi, India, 2003. 

En plena sala de ginecologia, el pequeno Shubhankar de sie- 
te anos es testigo de come su madre lucha minute a minute pa¬ 
ra que su hermana pueda llegar a este mundo. El doctor Tushar 
Lahiri, perteneciente a las fuerzas armadas de la India, asiste el 
parte. El padre de Shubhankar, de nombre Mo¬ 
han, y tambien con formacion militar, genera 
ahi una fuerte amistad con el medico. 

El apellido Lahiri esta estrechamente ligado 
al golf en el segundo pais mas poblado del mun¬ 
do, gracias a Anirban Lahiri, uno de los mejores 
golfistas de la India que prefirio el putt y la liber- 
tad del viento antes que el bisturi y las salas de 
emergencia. En aquellos dias, en los que crecia la familia Sharma, 
el doctor Tushar Lahiri recomendo a su amigo Mohan que Shu¬ 
bhankar practicara el golf como lo hacia su hijo Anirban, ya en ese 
entonces campeon en torneos juveniles. 

El Jefe de la familia Sharma se tomb muy en serio el consejo. 

Ciudad de Mexico, Mexico, 2018. 

Por segundo aho consecutivo, la PGA me invita a colaborar en 
el prestigioso torneo World Golf Championship-Mexico Cham¬ 
pionship como presentador de los mejores jugadores del planeta 
en el memento de sus salidas. 

El dia previo al arranque del certamen, les dije a mis compa- 
heros de transmision que me “subiria al barco” de Shubhankar 
Sharma, porque Jamas lo habia escuchado y porque era uno de los 
peores sembrados. Al dia siguiente coincidio que pude presentar- 
lo en el hoyo diez. Por ranking, fue el ultimo Jugador en aparecer 
en escena. Sin refiectores ni fanaticos, emprendio la aventurajun- 
to a Gavin Green de Malasia. 

En la pantalla gigante solo aparecio la bandera de la India en el 
turno de Shubhankar Sharma. No habia perfil ni foto del competi- 
dor. Vi como Shubhankar se percato de esa triste situacion. No tu- 
vo mas remedio que observer de reojo y suspirar intentando que 
aquello le importara poco, comprendiendo a la vez que aun estaba 
lejos de ser reconocido entre los grandes que ahi competian, co¬ 


mo Dustin Johnson (numero uno del mundo), Justin Thomas, Ser¬ 
gio Garcia y Phil Mickelson, entre otros. 

Trascurrio el primer dia y, antes del atardecer, sorpresiva- 
mente el indio termino como el mejor de todos. Horacio Morales, 
especialista de golf en TV Azteca, me llamo para decirme que “mi 
barco” habia quedado al frente. Que si el de la In¬ 
dia ganaba el WGC como yo habia vaticinado, 
me dedicara al golf y no al futbol. 

A la manana siguiente, las voces expertas 
decian que Sharma se caeria ante la presion de 
los monstruos. Pero no fue asi. Mostro un nivel 
que le permitio mantenerse en la cima. 

Para el dia tres, a Sharma ya lo queria como 
se le quiere a un amigo. Nos saludamos efusivamente al momenta 
de su presentacion y volvio a bromear conmigo sobre la pronun- 
ciacion de su apellido. Al final de la ronda,y ante la incredulidad de 
todos, se mantuvo al frente. Decenas de medios lo asediaron bus- 
cando impresiones del hombre sensacion que de Joven tambien 
practicaba cricket y a que a los diez anos fue bautizado como el 
nine maravilla por su fuerte mentalidad en el golf. 

Para el cuarto dia, el dia de la verdad, pude saludarlo en la sa- 
lida del hoyo uno. Esta vez lo senti diferente. Estaba presionado. 
Estreche su mano y esta sudaba. No era el mismo Shubhankar. 
Salir en el threesome de Phil Mickelson y Tyrrell Hatton no era 
sencillo de digerir. Al final, el 43 veces ganador del PGAToury se¬ 
gundo deportista mejor pagado en 2010 con 40 mdd, Phil Mickel¬ 
son, se alzaria con el bello trofeo del WGC Mexico Championship. 

Nueva Delhi, India, 1996. 

Justo en los dias del nacimiento de Shubhankar y siete anos an¬ 
tes de la recomendacion del doctor Tushar Lahiri, Mickelson con- 
quistaba su octavo torneo del PGA Tour. 

Georgia, Estados Unidos, 2018. 

El Masters de Augusta que no suele llevar Jugadores por invita- 
cion, decide hacerlo con Shubhankar Sharma, como reconoci- 
miento a su fantastico inicio entre los grandes.QEH 


A los diez anos, 
Sharma fue 
bautizado como 
el nino maravilla 
del golf. 
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B]VIWX3M40i 


1 coloso 
camimr 


La nuev;a generacion es elegante, potente. atractiva a la vista 

y con mucha personalidad para recorrer los camirfos. 


I He aqui un SUlf con 360 ca^ 

■ballos de fuerza y traccion 
integral, que al ser encendido deja 
esc uchar un ronroneo que emocio- 
naynafe^oltear hasta a quien no le 
gustan los autos. 


2 El consume de com- - 
■bustible no es tan alto: 

12 km/I es la cifra oficial, pero 
seamos sinceros, este rendi- 
miento dependera de que tan 
rapido andes, o lo vacfa que 
se encuentre la ciudad. 


3 El comportamiento es contun- 
■dente, presume una gran acele- 
racion y dinamicamente esta a la altu- 
ra. Lo manejamos pbr una carretera 
con muchas curvas y con un clima de 
0 grades. Si el asfalto que vas devo- 
rando estafrfo, esto podrfa provocarT 
un accidente, pero este X3 M40i no 
tuvo empachp en hacer que el camino 
fuera divertido y, sobre tbdo, seguro. 
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b La suspension y la di- 

■reccion hacen un gran 
trabajo para que en el interior 
del vehfculo se pueda disfru- 
tar de una gran comodidad y, 
pgr supu^sto, de una cabina 
completamente silenciosa. ' 


5 .: 


El sistema de infoentreteni- 
imiento destaca. Tienes dos 
maneras de conectar tu Smartpho¬ 
ne: USB y Bluetooth, este ultimo 
tiene la capacidad de enlazarse con 
el sistema Apple Car Play —en otros 
casos, lo tendrfas que hacer por me¬ 
dio de un cable—, y lo equiparon con 
un cargador de induccion. Pero lo que 
realmente llama la^atencion es el sis¬ 
tema de vision 360, la cual tiene una 
resolucion en la pantalla increfble. 


e Losalemanesseguiran marcan- 
■do tendencia en el segmento de 
los autos y SUV Premium. El BMW X3 
IVI^OrTtene todo4o qjJe las ceglas de 
fabricacion alemana piden: gran manu- 
factura, ensamble, un diseho atrayente 
a la vista y, por supuesto, gran respues- 
ta mecanica y un desempeho divertido. 
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aby we are 
everywhere”. Sal¬ 
ma tenia razon, asi 
fue mi primer viaje a 
Europa. 

“<l,De donde son?”, escuchamos en un es- 
panol a medias mezclado con un poco de ita- 
liano. La mesera del lugar se acerco a noso- 
tros mientras esperabamos la orden; el otro 
mesero pregunto: 

—(l,Espana? lEl Salvador? 

Alo quo nosotros respondimos: 

—Mexico— La chica grito en sehal de vic¬ 
toria. Parece quo ella gano la apuesta, pensa- 
mos. Los mexicanos somos bien recibidos en 
el Viejo Continente, con una sonrisa en el ros- 
tro y con un gesto de ique hacen hasta aca? Lo 
que me lleva a responder como Salma Hayek 
en una entrevista: ''Baby, we are everywherd'. 

Todo comenzo con un “<|,Vamos a Paris?”. 
Jamas habia tornado una decision asi, sin 
pensarlo. En tan solo seis meses ese plan de 
viajar por primera vez a la capital francesa 
estaba punto de convertirse en realidad y 
no solo a la Ciudad de la Luz, haciendo una 
escala en Clisson para un festival de musica, 
y que sin mas se habia extendido tambien a 
Brujas, Belgica y Milan, en Italia. 

Despues de los nervios, el estres derivado 
de la posibilidad de no llevar suficiente dine- 
ro, pase por un reto a mi hiperactividad: mas 
de diez horas en un avion para atravesar el 
Atlantico, donde tendria que enfrentarme al 
cambio de horario y a los dias eternos,ya que 
el sol no termina de meterse hasta las nue- 
ve 0 diez de la noche, pero primero habia que 
realizar una breve escala en Madrid. 


En el vestidor de Ronaldo 

En la capital espahola tuvimos cerca de cinco 
horas libres antes de la conexion que nos lle- 
varia a Paris. Salimos del aeropuerto Barajas, 
tomamos el metro con destino a la Puerta de 
Alcala para ver si “ahi sigue viendo pasar el 
tiempo”. Tras recorrer la puerta y la Fuente de 
Cibeles decidimos ampliar el recorrido a un 
lugar donde nuestro corazon futbolero lateria 
mas que nunca, el estadio Santiago Bernabeu. 



Mientas camina- 
bamos por el Parque 
del Retire con mapa en 
mano, pensabamos cual 
seria la mejor forma de 
llegar en metro a la casa 
del Real Madrid. La ola 
de calor que azotaba en 
ese memento y durante 
las proximas semanas 
en toda Europa nos hizo 
extrahar las tienditas 
de conveniencia o los 
pequehos supermerca- 
dos que encuentras en 
Mexico cada media cua- 
dra. Empiezas a pensar 
en euros y tu cartera se 
vaciapocoapoco. 

Nos hidratamos lo 
mejor posible para se- 
guir con el andar que 
nos llevo al estadio de 
uno de los equipos mas 
aclamados y, si bien no 
somos hinchas de esos 
colores, si del balom- 
pie. Ademas de visitar 
el campo que ha visto a 
miles de estrellas patear 
un balon — entre ellos 
Hugo Sanchez y El Chi- 
charito— puedes aden- 
trarte en los vestidores y 
la sala de trofeos. 

Seguramente todo eso suena a un sue- 
ho cumplido y lo es; sin embargo, la cantidad 
de gente que hay pocas veces te permite 
disfrutar de algo asi. Todo mundo quiere su 
foto en el espacio del vestidor de Cristiano 
Ronaldo o con la vista completa del campo, y 
ahi comenzo mi tortura con los asiaticos: te 
empujan, se avientan y no les importa nada 
mas que su propia selfie. 


Lost in translation 

Salimos de Madrid y emprendimos el cur¬ 
se hacia la capital francesa, ahi estariamos 


RECORRER PARIS 

Es una experiencia unica, desde el Arco del 
TrIunfOv lleno de coreanos; la Torre Eiffel con 
largas fllas para subir y un calor amenazan- 
te, pero Imponente y hermosa; la Opera; y 
hasta el rio Sena que rodea la cludad y com- 
pleta el palsaje. 


Asi que estabamos en una ciudad desconocida 
hablando un poco de ingles y un poco de frances, 
con una direccion impresa en la mano y un par de 
mochilas que pesaban mas que la vida. 
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Cuando 


llegamos dispues- 
tos a recorrer el museo del Louvre, 
aquel en el que Tom Hanks desentra- 
no cada uno de los secretosy busco 
el santo grial en El Codigo Da Vinci, 
nos llevamos la sorpresa de que los 
martes esta cerrado. Fue un golpe de 
decepcion, al otro dia iriamos a Bru- 
jas y no habia mas tiempo. 


un dia, abordando los caracteristicos auto¬ 
buses de dos pisos y bronceandonos en la 
parte de arriba mientras haciamos fotos de 
cada una de las hermosas estructuras que 
alberga Paris. Al otro dia comprariamos un 
tour por una de las ciudades mas bonitas de 
Belgica: Brujas. 

Nada mejor que llegar al aeropuerto de 
Orly, en Paris, y que tus amigos que ya sa- 
bian como moverse en la ciudad perdieran la 
conexion del vuelo en Madrid; asi que esta- 
bamos en una ciudad desconocida hablando 
un poco de ingles y un poco de trances, con 
una direccion impresa en la mano y un par 
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El Palacio de Versalles es unico. No pare de 
imaginarme a Maria Antonieta y al itiismo tiempo 
tararear ‘Killer Queen’ en cada paso que daba inmersa 
en la sala de espejos. 


de mochilas que pesaban mas que la vida. 

Per fin conseguimos un medio de trans- 
porte sin recurrir a las decenas de turcos 
y migrantes africanos que ofrecen sus ser- 
vicios de taxi, que a pesar de ser Mercedes 
Benz 0 BMW prestan servicios piratas y 
cobran mas care que los establecidos; al final 
abordamos una Van al lade de una pareja y 
una mujer que parecian tener todo bajo con¬ 
trol. Nosotros solo nos dejamos llevar. 

Cerveza con sabor a Metallica 

Logramos llegar al hotel, nuestros amigos 
so aparecieron tiempo despues y tras un 
bano, un cambio de ropa y descansar un 
poco la espalda, nos dispusimos a disfru- 
tar de una cerveza fria en el pub de una de 
las maximas estrellas del thrash metal, el 


vocalista de Metallica James Hetfield. Nos 
sorprendimos al verlo vacio, pero claro, 
eran las diez de la noche de un lunes en Pa¬ 
ris, la fiesta aun no comenzaba. 

Recorrer Paris es una experiencia 
unica, desde el Arco del Triunfo, lleno de 
coreanos; la Torre Eiffel con largas filas 
para subir y un calor amenazante, pero 
imponente y hermosa; la Opera; y hasta el 
rio Sena que rodea la ciudad y completa el 
paisaje. Pero cuando llegamos dispuestos 
a recorrer el museo del Louvre, aquel en el 
que Tom Hanks desentraho cada uno de 
los secretosy bused el santo grial en El C6- 
digoDa Vinci, nos llevamos la sorpresa de 
que los martes esta cerrado. Fue un golpe 
de decepcidn, al otro dia iriamos a Brujas y 
no habia mas tiempo. 



EL HELLFEST 


Se lleua a cabo desde 2006 en la localidad 
de Clisson, conocida mundialmente per su 
arquitectura de tipo italiana. Miles de turis- 
tas acuden anualmente a escuchar rock dure 
come una alternatiua a festiuales espanoles, 
britanicos o alemanes. Este ano se celebrara 
del uiernes 22 al domingo 16 de junio. 
www.hellfest.fr 
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Para planear 
lu uiaje: 
us.france.fr 


Los fans de La Gioconda 

Asi que siempre si recorrimos el museo del 
Louvre. Es enorme, aunque casi todas las 
personas acuden para ver a la Mona Lisa. 
Esa sala esta llena siempre. Los visitantes 
pasan la mayoria de su tiempo amontona- 


dos en busca de la mejor fete. Cabe resaltar 
que, ademas de la coleccion de esculturas y 
pinturas —de Goya, el Greco y Ribera, entre 
otros—, los salones y techos son obras de ar¬ 
te en si mismas. 

El Palacio de Versalles es unico. Sus jar- 
dines: excepcionales. No pare de imaginar- 
me a Maria Antonietay al mismo tiempo ta- 
rarear‘Killer Queen’, de Queen, en cada paso 
que daba inmersa en la sala de espejos. Des¬ 
pues de todo, el dia no habia sido tan malo y 
terminamos en un pub llamado Dr. Feelgood, 
asi como la rola de Motley Criie. Degusta- 
mos cervezas frente a un muro tapizado de 
posters de bandas legendarias del rocky 
visitando el bano, justo al lado de un disco de 
platino de la banda californiana. 

Despues de la travesia parisina, fuimos 
al destine principal que dio motive al viaje, 
un festival en Clisson, a tres boras en tren 
de nuestro punto inicial. La un- 
decima edicion del Hellfest nos 
esperaba. Pasamos ahi alrededor 
de cinco dias bajo el sol, bebien- 
do enormes jarras de cervezay 
escuchando bandas de rock. El cansancio 
apremio en los ultimos mementos, pero todo 
valid la pena. 

Aigo que jamas olvidare de esta aventura 
es a un frances ebrio que, en repetidas ocasio- 
nes, preguntd si habiamos volado tantas bo¬ 
ras para ir a un festival de musica en Francia. 
Pues SI, lo bicimos solo para respaldar a Sal¬ 
ma: queremos estar en todos lados. 


Pasamos por la catedral de Notre Dame 
y la Iglesia del Sagrado Corazdn, pero decidi- 
mos dormir temprano para estar a 
las 6:40 de la manana en las oflci- 
nas de la agenda para ir a Brujas. 

Sin embargo, el jet laghizo de las 
suyas. Cuando send el desperta- 
dor ya eran las 7:15 y no babia forma de al- 
canzar el camidn. 


MIS6INFALTABLES 

1 - El Museo del Louvre 

2 . El Arco del Triunfo 

3 . El Palacio de Versalles 

La Catedral de Notre Dame 

5 . La Torre Eiffel 

6 . The James Hetfeeld's Pub 
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I 20preguntas 


Por 

Adan Medellin 

@adan_medellm 



La actriz mexicana estrena la serie Aqui en la tierra. dirigida por Gael Garcia, el 22 
de abril. Nos cuenta de su desnudo en pro de los derechos de los animales y como 
reacciona ante unos tacos al pastor siendo vegana. 


Para los capitalinos, Cuernavaca es el 
paraiso a una hora de la ciudad. ^Cual 
H es el paraiso para los nacidos alia? 

jAy! (risas), Cuernavaca tambien. 

^Que fue lo que mas te impresiond de 
Nueva York cuando llegaste a estudiar 
H actuacidn alia a los 17 aiios? 

Lo rudos que son los neoyorquinos. Si no te portas igual, te 
comen. 

Muchos actores se desviven por con- 
vertirse en los papeles que interpre- 
H tan, pero la descripcidn de tu Insta- 
gram dice: "No soy ml personaje”. ^Por que? 

Porque yo soy como un lienzo en bianco y me transformo en 
diferentes personajes. Aunque no siempre concuerdo con 
ellos, no los juzgo. Es como cuando alguien hace un personaje 
de Hitler, pero eso no significa que lo apoyes. 


Estudlaste mucho para tu papel como 
neuroclentifica en la pelicula Compul- 
H s/ojiy hasta declaraste que te hublera 
gustado esa profesidn. ^Eres mas cerebro o corazdn 
en tu vIda diarla? 

Yo creo que mas corazon, pero de pronto analizo demasiado 
las cosas. 

^Alguna vez le ganaste una partida de 
ajedrez a tu padre (el director de cine y 
H ajedrecista Marcel SIsnIega)? 

No, nunca (risas). Mi papa me pagaba de nina para resolver ju- 
gadas y la verdad es que nunca fue lo mio. 

^Entonces el ajedrez nunca fue un re- 
qulslto para tus pretendlentes? 

H No, ni siquiera le propoman jugar, porque 
nadie le ganaba. Podian jugar veinte personas a la vez y no le 
ganaba ni una (risas). 








Fotografia de 

Gonzalo Morales 


114 

playboy.com.mx 
























20pr6gUnt3.S Sofia Slsmega 


^Te volviste mas apasionada del futbol 
despues de tu rol en Club de Cuervos^t 

H No. Vengo de una familia de deportistas 
olimpicos, pero los deportee no son lo mio. Ademas, estaba 
haciendo algo que nada tiene que ver conmigo: la conduc- 
cion. Solo estaba siendo actriz y le daba vida a un personaje 
que fue muy divertido. 

Pero puedes decirme: ^America o Chi- 
vas? 

H jChivas! 

^Que te sorprende mas de la dlreccldn 
de Gael Garcia en Aqm en la tierrafi 

H La libertad de dejar a los actores hacer su 
trabajo, guiarlos y proponer cosas. El hacer realmente un tra- 
bajo en equipo, es lo que mas disfruto de trabajar con el. Per- 
mite que uno pueda seguir siendo un ente creative y no solo 
un titere. 

W ^Hay nervlos especlales de trabajar con 
uno de los actores mas conocldos de Me- 
H xlco en su faceta de director? 

Si, ha side increible y me siento sumamente afortunada y 
agradecida de que me hayan invitado a la serie; ademas de 
participar en escenas con el como actor. 

U La serie explore los crimenes y secretos 
de una familia poderosa e Influyente en 
H Mexico. ^Cual es para tl el secreto mejor 
guardado de la politica? 

Propiedades, robos, cosas que nos hablan de una clase politica 
completamente egoistay que afectan muchisimo a la sociedad. 

^No te Interesaria tener o contender por 
un puesto politico, quiza buscando cam- 
H blar las cosas? 

No. Mi hermana si ha tenido cargos politicos. Despues de tra¬ 
bajar en algunas ONG decidio intentar cambiar las cosas des- 
de el gobierno, pero no funciono. Cuando vio el nivel de corrup- 
cion, decidio salirse y volver a las organizaciones. 

Tenoch Huerta definid Aqm en la tierra 
como un "thriller politico policiaco y 
H contemporaneo en America Latina”. ^Te 
gustan las novelas pollclacas, lo policiaco? 

Si, me gusta mucho el realismo, todo lo que se apegue a la rea¬ 
lidad. En la vida hay muchas situaciones como de thriller. Esa 
tension que se da en ese genero me gusta mucho porque se 
acercaalavida real. 


M ^Eres buena para guardar secretos? 

No (risas). Soy muy transparente y no me 
H guardo las cosas. Glare que depende de la 
gravedad,pero soybastante honesta. 

Prendemos tu televisidn un viernes 
por la noche. ^Que hay en tu strea- 
H ming; dramas, comedlas o aventuras? 

Dramas, definitivamente, es mi genero favorite. Me gustan 
mucho los thrillers, el cine de arte. 

^Que es lo primero que hay en tu me¬ 
sa por las mananas? ^Una Tablet pa- 
H ra las noticlas y fruta? 

Voy por temporadas. De repente leo las noticias, pero a vo¬ 
ces me canso o me deprimo, como todos. Entonces me des- 
conecto y prefiero agarrar un libro, una novela, un guion, 
una obra de teatro. En ocasiones me involucre y luego me 
distancio por complete. 

^Que es lo que mas te atrae de los pa- 
peles actuates que Interpretan los ac- 
H tores mexicanos? 

En Mexico se esta recurriendo a usar a no-actores en algu¬ 
nas peliculas, buscando naturalidad. Pero admire mucho a 
los actores que lo son y logran ese tone natural, que no tie- 
nen que hacer mucho para contar una historia. 

Eres activista de los derechos de los 
animales. ^Es mas sexy hacer un des- 
H nudo para PETA que para un medio 
de comunicacldn? 

Si. Lo que pasa es que PETA tiene una tradicion y para mi 
es un honor poder trabajar con ellos, una organizacion 
que es la mas grande y la mas importante del mundo en 
su genero. 

W ^El cuerpo puede ser una plataforma 
de conclencia? 

H Aunque no me gusta ser sensacionalista, 
hay causas en las que vale la pena hacerlo. Lo hacemos con 
toda la conciencia en mundo, sabemos que vamos a causar 
una reaccion y a captar la atencion de la gente en cuanto a 
los derechos de los animales, en cuanto a lo que las perso¬ 
nas compren o ponen en la mesa. 

Siendo vegana, ^que haces con 
las Invitaclones a comer tacos al 
H pastor? 

jAh!, muy facil, voyy me como unas cebollitas (risas).GHilJ 
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10 DE LAS CANTI 



Por 

Jorge Arturo Borja 

@jaborjal50 


La tradicidn de una mala reputacidn 

AQUi LA HISTORIA DE UNO DE LOS RINCONES PREFERIDOS DE WILLIAM BURROUGHS, QUE VINO A NUESTRO PAIS HUYENDO DE UN 

JUICIO POR NARCOTRAFICO Y SE ENFRENTO AQUI A OTRO POR ASESINATO. 


A 1 atravesar sus puertas abatibles se puede entrar en 
otras epocas. La atmosfera decadente de su barra 
Art Nouveau, sus gabinetes lustrosos y sus espejos 
dan la sensacion de un bar come esos en los que se 
feunian los poetas malditos delXIX.Tambien provo- 
ca el presentimiento de que en cualquier instante, acodado en una 
esquina de la barra, un tipo de gabardina y sombrero va a encender 
el segundo Chesterfield mientras espera a su soplon. 

De las cantinas del centre de la Ciudad de Mexico, el Tio Pe- 
pe es una de las mas literarias. Se dice que abrio sus puertas en 
1878 en la esquina de Independencia y Dolores, antes de que ahi 
se asentara el Barrio Chino. En principio se llamo La Oriental y 
despues, Habana. Vecina de casinos clandestinos y fumaderos de 
opio, tenia tan mala reputacidn que Fe¬ 
derico Gamboa ya la mencionaba en su 
novela La llaga (1913), como uno de los 
puntos de arranque donde cualquier 
capitalino podia iniciar su camino hacia 
la perdicidn: “Carraspeando al unisono, 
gracias a la escocedura del aguardiente 
crude, por mitad de la estrecha calle de 
Dolores volvieron a emprenderla, quieras que no, distraidos con la 
tipica fisonomia del rumbo, replete de marchantes; el diluvio de fl- 
gones, chirriando y apestando la atmosfera, los fritos de sus puer¬ 
tas; sinnumero de «emborrachadurias» baratas y colmadas de be- 
bedores, transpirando vahos de alcohol”. 

En 1915 esta cantina flguro en los anales del crimen como uno 
de los tugurios que frecuentaban los miembros de la Banda del 
Automovil Gris, conformada por secuestradores y ladrones. Se 
cuenta que en una borrachera, un tal Lecuona, hombre de con- 
fianza del general Pablo Gonzalez, le confeso a Santiago Risco, su 
compahero de parranda que ni la debia ni la temia, que el propio 
general firmaba las ordenes de cateo con que los asaltantes en- 
traban a robar a las casas de familias pudientes. Al poco tiempo se 
detuvo a diez de los integrantes de la banda, pero tambien al senor 
Risco que conocia sus vinculos con las autoridades. En diciem- 
bre de ese aho, el propio general Gonzalez firmo la orden de fusi- 
lamiento de los inculpados, entre los que estuvo el inocente senor 
Risco, para prevenir que se convirtiera en un vulgar chismoso. 

Para los ahos treinta, un cliente asiduo de esta cantina fue el 
periodista colombiano Porfirio Barba Jacob. Su cara alargada y 


maciza inspire al guatemalteco Rafael Arevalo Martinez el relate: 
El hombre que parecia un caballo. Alcoholico, homosexual, sifili- 
tico, mariguano y poeta, el verdadero defecto de Barba Jacob era 
ser tan pobre que acostumbraba descolgarse de las ventanas de 
los hoteles en que vivia para no tener que pagar el hospedaje. Des- 
preciado por los escritores reconocidos, era muy querido por los 
jovenes que lo acompanaban al Tio Pepe cuando tenian recursos 
para invitarle un conac, o que lo seguian a continuar la parranda 
en su cuarto de hotel, donde oficiando como “pontifice maximo de 
la inefable yerba” inicio en el consume de la mota a Efrain Huerta 
y Octavio Paz, entre otros persona] es. Antes de morir de tubercu¬ 
losis en 1942, Barba Jacob confeso en un poema que su unica am- 
bicion consistia en “bruhir mi obra y cultivar mis vicios”. 

Otro de los visitantes distinguidos 
de Independencia 26 fue William S. Bu¬ 
rroughs, escritor norteamericano de la 
generacion beatnik, quien vino a Me¬ 
xico en 1949 huyendo de un juicio por 
narcotrafico y avido de experimenter 
las sensaciones que le ofrecian los si- 
cotropicos nacionales. Burroughs, que 
acostumbraba andar armado y tenia una mala relacion con la po- 
licia de su pais, narra en su novela Yonqui (1953) el encuentro que 
tuvo con los agentes de la ley en esta famosa cantina. Cuando es- 
taba en una mesa tornado tequila con tres mexicanos, mientras 
un hombre cantaba con su guitarra, entraron cinco policias.“Pen- 
se que tal vez me registraran, de mode que me quite la pistola y 
la funda del cinturon y las deje caer debajo de la mesa, junto con 
un poco de opio que llevaba guardado en un paquete de cigarri- 
llos. Los policias se tomaron una cerveza en la barra y se largaron. 
Cuando meti la mano bajo la mesa, la funda estaba alii, pero la pis¬ 
tola habia desaparecido”. De poco le sirvio a Burroughs perder su 
arma porque unos meses despues consiguio en el mercado negro 
una pistola Star .380 automatica, con la que mato a su esposa Joan 
Vollmer en una borrachera en la colonia Roma. 

En el Tio Pepe se han filmado peliculas de los hermanos Al- 
mada. Aunque esta cantina no aparece en El complot mongol, si 
sirvio de escenario para la segunda adaptacion cinematograflca 
de la novela de Rafael Bernal. Sebastian del Amo, director de la pe- 
licula, decidio que era el marco perfecto para que Filiberto Garcia 
encendiera nuevamente su Chesterfield. 


En 1915 esta cantina 
figurd como uno de los 
tugurios que frecuentaban 
los miembros de la Banda 
del Automovil Gris. 
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D arina Nikiti na 

Razones para visitar Rusia no faltan. Ademas de la oportunidad de apoyar a la 
Seleccidn Nacional en su participacion en el Mondial, esta la ocasion de conocer 
a una chica como ella, que nacid en San Petersburgo. 


Fotograf las de 

Patrick Odermatt 
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PlayboyOnline www.playboy.com.mx 


Instawars 

Mes con mes te presentaremos a nuesiras participantes 
an esta batalla por lu preferencia 

Ingresa a www.playbov.com.mx 
y uota por tu faworita 



Leanna Decker 

Leanna es una chica hecha en Ken¬ 
tucky, sus ojos verdes son un verda- 
dero zafiro que hechiza a cualquiera 
que la mire. Su figura nos transpor¬ 
ta de inmediato a un cuento del que 
nunca quisieramos despertar, salvo 
para contemplar su hermosura. 


Ashley Lucero 

Dotada con una gran belleza, Ashley 
Lucero Mega para deleitarte. Es una 
mujer libre y con ganas de viajar por 
todo el mundo, ^^la acompahas? 


LAGANADORADEL 

CONCURSOPASADO 




VIRTUAL 


Por 

Jafet Gallardo 


ES UERO 

Nuevamente sur- 
gen aplicaciones 
que quieren hacer- 
le frente a viejas 
consolidadas co- 
mo Facebook, Twi¬ 
tter 0 Instagram. 

Muchas se han 
quedado en el intento y otras mas 
se encuentran dando las ultimas 
senales de vida. 

Recientemente, VERO app se 
ha popularizado en gran parte de 
LATAM, gracias a su politica de 
no publicidad, cosa que tiene muy 
contentos a sus usuarios, ademas 
de poder segmentar los conteni- 
dos y decidir que y quien puede 
verlos, aplicando el “volver al ori- 
gen de las redes sociales”. 

La aplicacion ofrece una gama 
de posibilidades muy similares a 
las de apps conocidas, con el plus 
de no tenor publicidad, pero aun 
hay quejas por parte de los usua¬ 
rios, entre ellas por el rendimiento, 
interaccion y el acceso a la cuenta. 

Despues de descargarVEROy 
probarla durante unas semanas, 
puedo comentarles que es muy 
amigable, practicamente tome lo 
mejor de redes sociales actuales, 
cuenta con publicidad organica 
(no intrusiva) y no he tenido pro- 
blemas para acceder o compartir 
contenido. En terminos generales, 
tiene un gran potencial, espere- 
mos que no sea opacado por los 
monstruos virales de la actualidad. 

Siganme en VERO como 

@unmexicanofeliz 



f Playboy Mexico @>PlayboyMX @ @>PlayboyMX PlayboyMXOfficial 
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^Demasiadas 


*j!l£UD/ib'V 


Montos de 

$ 50,000 


AM r/A 


mu 


hasta 

,000,000 


Escanea el codigo QR para 
obtener informacion 


Credit 

Mo^r 1 


• INVIERTE EN TU NEGOCIO • COMPRA TU CASA 0 AUTO • 
COMPROBANTES DE INGRESOS NO NECESARIOS 


Contamos con un equipo de 
profesionales altamente capacitados 
para brindarle toda la informacion 
requerida compietamente GRATiS 


Llama ahora mismo a los telefonos: 

(0155) 6590 8135 • (044) 55 2030 0978 

05532014323 


MONTO MENSUALIDAD 



WWW.CREDITMASTER.COM.MX INFORMATE@CREDITMASTER.COM.MX 

**SUJETO A APROBACION DE CREDITO** **APLICAN RESTRICCIONES** 





















MOTEL BOUTIQUE 


VMotelBoutique www.vmotelboutique.com 








